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» EDITORIAL

WEIHNACHTEN MAL ANDERS

Und wieder ist die Weihnachtstafel so Gppig gedeckt, dass man platzen kénnte. Vor
lauter Geschenken sieht man den Baum kaum noch und die Kinder fangen an zu
noérgeln, weil der Opa — getarnt als der Weihnachtsmann — nicht das richtige Ge-
schenk gekauft hat.

LISA KARASCH CHEFREDAKTEURIN

NACHHALTIGE WEIHNACHTSFEST

Stress und schlechte Laune sind vorprogrammiert. Muss das alles sein? ~ Wir haben uns gefragt, ob es vielleicht anders geht: Kann man das Weih-
Geht es eventuell ein wenig bescheidener? Was sind die wahren weih-  nachtsfest nachhaltig feiern? Kommen Sie mit uns auf eine Reise. Unser
nachtlichen Werte und worauf kommt es beim ,Fest der Liebe" eigentlich  Team war auf der Suche nach einem nachhaltigen Weihnachtsfest. Wir
an? In unserem schnelllebigen Zeitalter lauft geflihlt alles automatisch —  haben einige Entdeckungen gemacht, die den Weihnachts-Trott erleichtern
ebenso das Weihnachtsfest. Jedes Jahr gehen wir in unserem Trott den  kdnnen oder AnstoBe zum Nachdenken geben. Anders ist nicht unbedingt

Traditionen nach. Dazu gehort heute ebenfalls der Konsum. schlecht: Lassen Sie sich inspirieren. LISA KARASCH

’ Das gesamte Team der dsa Marketing AG

) v widnscht |hnen viel Behaglichkeit und ent-

spannte Feiertage.
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*Lesen Sie auf Seite 40 Uber Margit Sander und Ihre

\% sanfte Stimme.
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» NACHHALTIGE WEIHNACHTEN

Besinnliches Fest
IM HINBLICK AUF DIE ZUKUNFT

Viele Kleinigkeiten ermoglichen ein 6kologischeres Fest: Regionale Produk-
te und der Fokus auf weihnachtliche Werte wie Besinnlichkeit, Beschei-
denheit und Nachstenliebe helfen uns dabei. Spenden helfen anderen,
die sich kein schénes Weihnachtsfest leisten kdnnen und zaubern diesen
Personen ein Lacheln auf die Lippen. Lassen Sie sich inspirieren.

Ist Weihnachten das Fest des Konsums? Geschenke haufen sich, Ein-
kaufspassagen sind Uberfillt und die Familienfeier 16st Stress aus. Muss
das wirklich sein? Wie kann man das Weihnachtsfest nachhaltiger gestal-
ten? Und viel wichtiger: Wie kdnnen wir schon heute etwas fiir die folgen-
den Generationen tun? SchlieBlich sollen auch unsere Nachkommen noch
in der Lage sein, ein besinnliches Weihnachtsfest zu feiern.

3
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NACHHALTIGE i
WEIHNACHTEN, geh das?

Im Zeitalter von Uberfluss-Konsum, Wegwerfartikeln,
To-go-Produkten, Mikroplastik im menschlichen Darm
und dem geplanten Verfall von Elektronik horen wir
immer wieder das gleiche Wort: Nachhaltigkeit.

Zu Weihnachten fast nicht moglich. Oder vielleicht
doch?

Fangen wir beim wohl wichtigsten Thema an: Geschenke. Was soll man
Opa und dem Partner schenken? Und was ist bloB mit Tante Barbara?
Die kleinen Neffen und Nichten haben einen endlos langen Wunsch-
zettel beim groBen Versandhandel. Am besten alles in den Warenkorb
legen und liefern lassen. Nachhaltig ist das jedoch nicht. Wie ware es
mal mit Wichteln?

WAS WAREN NOCHMAL WEIHNACHTLICHE WERTE?

* 4

GESCHENKE IN HULLE UND FULLE: NEIN DANKE!

Viele Menschen nehmen sich immer wieder vor, sich nichts zu schen-
ken. Meistens kauft irgendwer doch etwas und schon stehen die anderen
doof da. Wichteln ist die elegantere Losung. Jeder zieht eine Person aus
einem groBen Topf und man beschenkt ausschlieBlich diese Person. Den
Preisrahmen legt man zusatzlich fest, damit alles gerecht aufgeteilt ist. So
konsumiert die ganze Familie weniger und man hat mehr Zeit, sich ein
schones Geschenk fiir die Person einfallen zu lassen. Einpacken kann
man alles in Recyclingpapier.

GIBT ES EINEN NACHHALTIGEN WEIHNACHTSBAUM?

Baume zu roden und sich diese ins Wohnzimmer zu stellen, scheint alles
andere als nachhaltig. Das ist wahr, aber besser als Plastikbaume, die
friher oder spater zu Plastikmill werden. AuBerdem sollte man auf Glitzer
und Lametta verzichten: Das erschwert die Entsorgung der abgeholzten
Baume um ein Vielfaches. Achten Sie darauf, dass der Baum aus hei-
mischem Anbau und zertifizierten Forsten stammt. Das ist teurer, aber
okologischer. AuBerdem gibt es Mietbdume, die eingepflanzt im groBen
Topf stehen. Nach Weihnachten werden Sie wieder abgeholt und landen
nicht im Abfall.

WEIHNACHTSBRATEN MAL ANDERS

Die Weihnachtsganse und Truthahne aus dem Supermarkt werden in kur-
zer Zeit auf das gewlinschte Gewicht gemastet. Achten Sie daher darauf,
dass die Tiere aus Biobetrieben stammen. Zudem gibt es einige Alterna-
tiven, um auf klassisches Weihnachtsessen zu verzichten — anders heift
nicht schlecht. Wie wére es mit einer vegetarischen Hauptspeise, Bio-
Schokolade in den Platzchen oder Rohrzucker anstatt raffiniertem Zucker
im Lieblings-Keksrezept? LISA KARASCH
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Lassen Sie Garten und Griinanlagen ganzjahrig im Glanz erstrahlen: Die J&T Of-
fenloch KG ist spezialisiert auf Garten- und Landschaftsbau und sorgt von Frihling
bis Winter fur griine Oasen. Kunden vertrauen bereits seit 100 Jahren auf die Ex-
perten und ihren griinen Daumen. Ob Pflasterarbeiten, Spielplatzbau oder Dach-
begrunung: Das Team stellt individuelle Wiinsche in den Fokus. Rufen Sie

uns jetztan:0621/7 9901 74.

www.landschaftsbau-mannheim.de




P NACHHALTIGE WEIHNACHTEN

WIE SIE DIE WINTERTAGE AKTIV
UND UMWELTBEWUSST GESTALTEN

Es ist fur uns eine Zeit angekommen: Eine Zeit, sich zu besinnen. Wir treffen unsere Ny
Familien und alte Freunde, erlauben uns kulinarische Genusse und davon nicht gerade
wenig. Festessen und Unmengen an Weihnachtsgebdck machen uns trage und befor-

dern einen meistens direkt aufs Sofa. Die kalten und dunklen Tage sind auch so schon
fur viele eine Ausrede zum Nichtstun. Nicht fir uns: Die Wintertage koénnen ebenso gut
aktiv gestaltet werden — ohne die Umwelt zu belasten.

Das Fest war ein Gaumenschmaus. Jetzt beginnt der langersehnte Aktivurlaub auf der Piste. Ski-
fahren ist im Auge von Umweltschiitzern jedoch leider die reinste Katastrophe. Zunéachst die
lange Anfahrt, dann das Getose hunderter Schneekanonen, das Roden von W
und schlieBlich das Betreiben Uberdimensionaler Liftanlagen machen unserem
frommen Nachhaltigkeitsgedanken einen Strich durch die Rechnung. Muss
man als bekennender Umweltfreund nun ganzlich auf den sportlichen Win-
terurlaub verzichten? Natlrlich nicht. Wir zeigen, wie Sie die Ferien mit
sportlichen Erlebnissen fiillen und gleichzeitig das griine Gewissen beruhigen.
ROBERT JUSTITZ CASTRO

Fir Alpinfans, die partout nicht auf ihr Pistengliick verzich-
ten konnen, bieten Skigebiete wie Kaprun und Werfenweng
ein verantwortungsbewusstes Schneevergniigen. Lifts, die
ausschlieBlich mit erneuerbaren Energien betrieben werden,
kostenlose E-Taxis und die separierten Wild-Ruhezonen in
Kitzbiihel setzen Statements in Sachen Nachhaltigkeit.
Die Vorzeige-Skigebiete recyceln sogar den Schnee aus
dem Vorjahr. St. Anton setzt noch einen drauf: Hier hat

das Wasser, welches die Schneekanonen bendtigen, Trink-
wasserqualitat. Das schont Flora und Fauna der Region.
Schmilzt der Schnee im Fruhling, flieBt das Wasser in Rich-
tung Tal. Das Wasserkraftwerk setzt die FlieBbewegung wie-
der in Strom um. Ein Kreislauf, der sich seit 2006 bewahrt.



OKOLOGISCHE WEGE ERKUNDEN

AUCH IM WINTER FIT UNTERWEGS SEIN: WINTERRADELN

Auch zur kalten Jahreszeit gilt: Lassen Sie das Auto stehen und erledigen  und genieBen die freien Tage vor dem Kamin, der tbrigens richtig befeuert
Sie Ihre Einkaufe zu FuB oder mit dem Rad. Fahrradexperte Jan Wunder-  ein umweltschonendes Heizen ermoglicht. Besinnen auch Sie sich dieses

lich von Velo Wunderlich aus Bonn weiB: ,Mit dem richtigen Equip- Jahr auf das, was Ihnen und Ihrer Umwelt gut tut. Ob
ment kommen erfahrene Radler auch im Winter sicher von ) s g beim klimaneutralen Skifahren, stapfend durch den
A nach B. Wind- und regendichte Kleidung, mm# Schnee auf Deutschlands schonsten Wanderrouten

eine zuverlassige Beleuchtung und spezielle N ) oder beim Winterradeln: Nachhalti-

Bereifung machen das Fahrradfahren auch ges Weihnachten kann so schon

im Winter zum Vergntigen.“ Die Radwander- aktiv sein.

>

routen der Region erstrahlen bei winterlichen
Temperaturen in einem ganz besonderen Glanz.

) . ) . IHR EXPERTE JAN WUNDERLICH
Ein Erlebnis, das sich kein Radler entgehen las-

VELO WUNDERLICH
Burbacher Str. 52 - 54
53129 Bonn (Kessenich)
Fon: 02 28 - 24 12 04
www.velowunderlich.de

sen sollte. Vorsicht ist jedoch bei Glatteis geboten.
In diesem Fall bleiben Sie besser gleich Zuhause

Bl fyeut.

...wir gestalten lhren schénsten Moment.
Wunderschéne winterliche Gestecke, kreative
Krénze, Deko und vieles mehr bringen
Gemiuitlichkeit in Ihr Zuhause.

Als Fleurop-Partner ist es uns auch maéglich, Ihre Bestellungen als
Geschenk an lhre Lieben liefern zu lassen und es somit zu einer
wundervollen Uberraschung werden zu lassen.

Blumenladchen Barbara Seecker © Peter-Hess-Str. 5 50170 Kerpen ¢ T 02275/5142 www.blumenlddchen-seecker.de



Um ein kostliches Weihnachtsessen auf den Tisch zu bringen, braucht
man kein Fleisch und keine aus der Ferne eingeflogenen Zutaten.

Wir stellen Ihnen unser alternatives Festessen vor, mit dem Sie Ihre Fami-
lie begeistern konnen. Voll mit kdstlichen, saisonalen Zutaten der Region.
So schlemmt man Weihnachten mit gutem Gewissen. CLAUDIA MONDRY

Vorspeise
Carpaccie mit
Rete Beée Bownen und

Zutaten fur 4 Personen
50 g Kirbiskerne
50 g Zucker
2 TL Butter
200 g Feldsalat gewaschen
und gezupft
2 gekochte Rote Bete
2 Schalotten fein gewdirfelt
3 EL Balsamico
Y2 TL Honig
1TL Senf
5 EL Kurbiskernal

FASSUNGSLOS? Kein Problem.
Wir haben die Richtige fur Sie.

Wir haben fir jeden die passende Fassung.

Damen-, Herren-, Kinder-, Gleitsichtbrillen und
vieles mehr.

Brillissimo « Neustr. 7, 52249 Eschweiler
T.02403-32223 « www.optikereschweiler.de
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Zutaten fur 4 Personen

700 g Pastinaken 2 EL  Butter

300 g Kartoffeln 2TL Gemdsebriihe
200 ml Sahne 1 Zwiebel

125 ml  trockener WeiBwein 1 Bime

50 g Walnusskerne

Zubereitung:
1. Zuerst die Zwiebel schalen und in kleine Wiirfel schnei-
den. Dann die Kartoffeln und Pastinaken schalen und wiir-
feln. Die Zwiebeln in einem Essloffel Butter in einem Topf
anschwitzen. Wenn diese leicht goldig sind, Kartoffeln und
Pastinaken hinzugeben und einige Minuten mitbraten.
2. Die Zutaten dann mit ca. 800 ml Wasser und dem Wein ablo-
schen. Die Briihe hinzugeben und ca. 15 Minuten kdcheln lassen.
3. Inder Zwischenzeit die Birne schélen und in kleine Wiirfel schnei-
den. Die Walnusse grob hacken. Nun einen Essloffel Butter in der
Pfanne erhitzen und die Birne sowie die Walnusse kurz anbraten.
4.  Die Suppe purieren, Sahne hinzugeben und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Zum
Schluss die Suppe mit den Birnen
und Walnissen anrichten.

Zubereitung:

1. Zuerst die Rote Bete ca. 40 Minuten hinzufligen und vorsichtig auf die Alufolie abléschen. Den Honig sowie Senf hinzu-
in Salzwasser kochen, abschrecken gieBen. Karamell gleichmaBig auf der Folie geben und mit Salz und Pfeffer abschme-
und in diinne Scheiben hobeln. verstreichen und abkiihlen lassen. Dann cken. Nun das Dressing in eine Schissel

2. Fir das Krokant kurz die Kirbiskerne in den Krokant in kleine Stlicke brechen. geben, das Kurbiskerndl hinzufligen und
einer beschichteten Pfanne rosten und 3. Die Birnen waschen, vierteln und kraftig mit einem Schneebesen mischen.
zur Seite stellen. Nun ein Stiick Alufo- das Kerngehause rausschneiden. 5. Jetzt geht es ans Anrichten. Den Salat
lie mit Ol bestreichen. Den Zucker mit Dann die Birnen in feine Spalten mittig auf die Teller legen und mit den
zwei Essloffel Wasser aufkochen und schneiden, kurz in Butter andlins- Schalotten bestreuen. AuBen die Rote
die Kirbiskerne hinzugeben. Dann mit ten und aus der Pfanne nehmen. Bete mit den Birnen anrichten. Zuletzt
einem Holzloffel kraftig umrihren, bis 4. In derselben Pfanne die Schalotten anros- das Dressing und den Krokant tber das
der Zucker karamellisiert. Die Butter ten, herausnehmen und mit Balsamico Carpaccio und den Salat verteilen.

Your English is under all pig

Mit Thomas Wiegelmann wére das nicht passiert. Setzen Sie

auf die Erfahrung des langjshrigen Ubersetzers. SinngemaRe
und hochwertige Fachiibersetzungen, Lektorate und Beglau-
bigungen: Hier erhalten Sie einen Rundum-Service.

" 0 BertastralRe 19 | 40625 Dusseldorf | Tel.: 02 11 - 2 38 18 92
Wlegelmaﬂﬂ Mobil: 017 5 - 6 53 90 95 | info@uebersetzung-wiegelmann.de

Ubersetzungen  www.uebersetzung-wiegelmann.de
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1 Butternusskiirbis ca. 1 kg 1. Graupen in Salzwasser garen und abtrop- mit Salz, Pfeffer, Zimt und Muskat wiirzen
300 g Graupen fen lassen. Den Spinat auftauen lassen und gut vermengen. Den Kirbis mit der
200 g vorgegarte Maronen und grob hacken. In der Zwischenzeit die Masse flillen, wieder zu einem ganzen Kur-
150 g TK Blattspinat Zwiebel sowie den Knoblauch schalen bis zusammensetzen und mit Kiichengarn
100 g Bio-Haselnusse und in kleine Wirfel schneiden. Dann die fixieren. Dann eine Stunde im Ofen backen.

1 Zwiebel Haselnusse und Maronen hacken und zur 3. Fur die Reiskuchen die restliche Fl-

2 Knoblauchzehen Seite stellen. Nun den Kurbis waschen, lung mit dem gehackten Fruchtfleisch

2 EL Butter halbieren, entkernen und die beiden Half- des Kirbisses vermischen und in eine

2 Eier ten etwas aushohlen. Das Fruchtfleisch gefettete Form geben. Wenn der Kiirbis

2 EL Honig ebenfalls grob hacken. Die Kirbishalften bereits 30 Minuten im Ofen gegart hat,
6 EL Balsamico-Essig von auBen alle paar Zentimeter mit der Ga- die Form mit in den Ofen geben und
bel oder einem spitzen Messer einstechen. 30 Minuten backen. Zum Schluss noch
Und den Ofen auf 200° Umluft stellen. den Honig mit dem Essig vermischen.
2. Fur die Fullung 2 EL Butter erhitzen und Den Kurbis in Scheiben schneiden
die Zwiebel- und Knoblauchwdirfel darin und auch den Reiskuchen portionie-
anbraten. Den Spinat mit den Nissen, ren. Alles auf den Tellern anrichten und
Maronen, Graupen und dem Zwiebelmix mit der Honigmischung betraufeln.

vermischen. Die Eier hinzugeben und alles

i, i

Noch keine Idee fir Ihre Zo=
Waéfwa@ém?

Planen Sie mit uns.
Wir bieten Ihnen Suppen, Canapés, Brétchen, Antipasti,
Buffet, Kalte Platten oder Pfannen.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Tel: 0341 5213234 | E-Mail: info@partyservice-leipzig.com
Web: www.partyservice-leipzig.com



1. Apfel schalen, entkernen und grob wiirfeln. cheln lassen, bis das Wasser verkocht ist. Zum Schluss die Mandelsplitter kurz

Die Apfelwdrfel mit 100 g von dem brau- 2. Nun den Quark mit dem restlichen in einer beschichteten Pfanne rosten.
nen Zucker, etwas Zimt und 50 ml Wasser Zucker und etwas Zimt cremig riih- 3. Alles schichten und in einem scho-
kdcheln, bis die Apfel weich sind. Dann ren. Dann die Sahne steif schlagen nen Glas anrichten. AbschlieBend
leicht zerstampfen und so lange weiter ko- und vorsichtig unter den Quark heben. mit den Mandelsplittern garnieren.

2 Bio-Apfel
200 g Magerquark
150 g Schlagsahne
150 g brauner Zucker
100 g Mandelsplitter
1 EL Butter
Zimt

ogusf auf c@asfa? L
e N

e l Wir haben Nudelspezialititen aus '_- =
eigener Herstellung. Nudelkontor

Seit tiber 25 Jahren ist das Nudelkontor mit
seinen frischen italienischen Spezialititen
einer der beliebtesten Treffpunkte
Liineburgs.

www ./uene6urger-nuc/e/k.onfor.c/e
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NATURBESTATTUNGEN

EINS WERDEN MIT DER NATUR

Zur Weihnachtszeit denken wir an unsere Liebsten,
auch an die, die leider schon verstorben sind. Zeit, diese
an der letzten Ruhestatte zu besuchen. Im Trend liegen
Naturbestattungen. Perfekt, um den Besuch mit einem
schoénen Winter-Spaziergang zu kombinieren.

Weihnachtszeit ist Familienzeit. Wir feiern mit den engsten Vertrauten und
gedenken den Verstorbenen. Besonders bei einem Besuch der Grabstelle
splren wir, dass die Lieben noch immer unter uns weilen. Eine 6kologi-
sche und nachhaltige Art der Beisetzung ist die Naturbestattung. Im Ge-
gensatz zu den herkdommlichen Bestattungsarten, bei denen der Verstorbe-
ne meist in einem Sarg oder einer Urne in ein Grab gelassen wird, findet
die Beisetzung hier in natiirlichem Umfeld statt. In den Weiten des Waldes
oder des Meeres findet er seine letzte Ruhe. Bei weihnachtlichen Spazier-
gangen entlang der See oder durch den Forst, erinnern wir uns an die ge-
meinsame Zeit. Friedwalder erfreuen sich immer groBerer Beliebtheit. Sie
gibt es mittlerweile zahlreich in der gesamten Bundesrepublik und sind
flr viele Familien eine echte Alternative zu klassischen Bestattungsarten.
Die Asche des Leichnams wird an den Wurzeln der Baume beigesetzt.
Dadurch gelangen die Uberreste in den Naturkreislauf zuriick, weswegen
diese Art der Bestattung auch fur Unsterblichkeit steht. Die Grabpflege
Ubernimmt hier Mutter Natur. Im Winter deckt Sie die Grabstéatte mit einer
dichten Schneedecke zu. Ein Spaziergang durch den verschneiten Wald
bringt uns den lieben Verstorbenen ein Stlick ndher. JAN JUSTITZ

Eine weitere Art der Naturbestattung ist die Seebestattung. Diese eignet
sich besonders flir Menschen, die eine besondere Verbundenheit zum
Meer und zum Wasser haben. Die Asche des Verstorbenen wird in einer
speziellen Urne im gewiinschten Gewasser beigesetzt. Diese l0st sich
dann im Wasser mitsamt der Asche auf. Die Kosten sind von Bestattungs-
unternehmen sowie Reederei abhangig und ob Familienangehorige die
Bestattung auf dem Schiff begleiten mochten. Zusatzinfo: Die Seebestat-
tung findet in Deutschland in der Nord- und Ostsee statt. Auf Wunsch ist
aber auch eine Bestattung im Atlantik oder Mittelmeer umsetzbar.

Alternativen, die aber noch nicht so bekannt sind, sind Wiesen- und
Felsbestattungen. Diese finden entweder auf einer Almwiese oder an
einem gewunschten Felsen statt. Die Asche wird in die Erde der Wiese
oder unter die Grasnarbe eines Gemeinschaftsfelsens eingesetzt. Wich-
tig: Die Almwiesen-Bestattung ist nur in der Schweiz maglich, da in
Deutschland Friedhofzwang besteht.

Die Antwort auf diese Frage ist immer von der Personlichkeit des Men-
schen abhangig. ,Eine Bestattung sollte stets den individuellen Cha-
rakter des Verstorbenen widerspiegeln”, weiB Michael Trenker vom
Bestattungsinstitut Wiirdevoller Abschied in Ohrdruf. Deswegen bietet
er zu Lebzeiten eine Bestattungsvorsorge an, in der unter anderem die
Bestattungsart genau festgelegt wird. Falls der Verstorbene allerdings
keine Bestattungsvorsorge in Anspruch genommen hat, werden ausfiihr-
liche Gesprache mit den Angehdrigen gefiihrt. So wird die passende Be-
stattungsart ermittelt. Allgemein lasst sich jedoch sagen, dass Naturbe-
stattungen zu den nachhaltigsten und okologischsten Bestattungsarten
zahlen und man so wieder eins mit der Erde werden kann.

IHR EXPERTE MICHAEL TRENKER
BESTATTUNGSINSTITUT WURDEVOLLER ABSCHIED
Marktstr. 13, 99885 Ohrdruf

Fon: 0 36 24 / 30 70
www.bestattungsinstitut-wuerdevoller-abschied.de
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SCHENKEN SIE,
LEBENSQUALITAT

MIT SPENDEN WEIHNACHTS-
STIMMUNG VERBREITEN

i
An Weihnachten konzentrieren wir uns auf die Familie -"""
und unsere Liebsten. Daher vergisst man haufig, dass

es auch Menschen gibt, denen es an Weihnachten nicht Il

so gut geht. Es ist jedoch ganz einfach, Freude zu ver- !_..H_“ .LJ—__

breiten.

Es gibt viele Moglichkeiten, am Fest der Liebe zu spenden. Eine der
wohl bekanntesten sind Spendengeschenke. Anstatt Konsumgliter an |
die Liebsten zu verschenken, schenkt man eine Spende. Eine Urkunde > BEI U NS PAC KT jEDER AN *
zeigt dem Beschenkten anschlieBend, welche gute Absicht mit dem Ge- WIR SORGEN FUR KRAFTIGE UNTERSTUTZUNG.
danken verfolgt wurde. UNICEF und Arzte ohne Grenzen sind die wohl
bekanntesten Anbieter daflir. Neben diesen zwei groBeren Vereinen bie-

ten jedoch auch viele kleine Organisationen verschiedene Moglichkeiten ANSCHRIFT KONTAKT
Langemarckstr. 39  info@maler-in-bonn.com 02 28 - 44 33 81 4

an — demnach findet man schnell einen Spendengrund, fir den man 53227 Bonn www.maler-in-bonn.com

sich begeistern kann.

Anstatt Konsumglter kann man bestimmte Medikamente, Impfstoffe

oder Moskitonetze verschenken und damit die Lebensqualitat von Be- zookauf /
nachteiligten steigern. Die Spenden kommen dann an den Orten zum
Einsatz, wo Hilfe akut notwendig ist. Ebenso kénnen Unternehmen Zoofachmarkt Bréndle Konstanz

Spenden einsetzen und so beispielsweise von Geschenken flir Partner
absehen. Aufkleber, Drucke und Co. zeugen dann vom sozialen Engage-
ment, um Partner, Mitarbeiter und Kunden zu informieren.

TIERISCH GUTE IDEE

Das Leid der Welt hort nicht beim Menschen auf — ebenso gibt es Tiere,
die bedroht sind oder starker geschiitzt werden sollten. Ob die Unterstiit-
zung des regionalen Tierheims, Aktionen gegen Massentierhaltung oder
Schutz bedrohter Arten: Viele Vereine

setzen sich fur das Tierwohl ein und
nehmen Spenden dankend entgegen.
Somit kann man nicht nur
Menschen, sondern auch
Tieren etwas Gutes tun.

LISA KARASCH

Max-Stromeyer-Str. 39 | D-78467 Konstanz | Telefon: +49 7531 62265
E-Mail: info@zoohandel-konstanz.de | www.zoohandel-konstanz.de



P NACHHALTIGKEIT IM HAUS & GARTEN

MIT UNSEREN TIPPS KANN DER WINTER KOMMEN

WELCHE PFLANZEN

Bevor Sie wild jede Pflanze in ein Vliestuch

wickeln, sollten Sie erst einmal herausfinden,

welche Pflanzen Uberhaupt Schutz bendtigen.

Dies hangt namlich von mehreren Faktoren ab.

Besonders bedirftig sind Pflanzen, die:

* in zu kleine Topfe gepflanzt sind,

* im Boden noch kein kraftiges Wurzelwerk
gebildet haben,

* durch ihren Standort keinen Schutz vor
Wind und Wetter haben,

* durch ihre Herkunft kein deutsches Klima
gewohnt sind,

* grundsétzlich sehr empfindlich sind.

Beim Kauf der Pflanzen bekommen Sie in der

Regel einen kleinen Hinweis darlber, ob die

Pflanze winterhart ist. Das heiBt, ob sie ohne

jeglichen Schutz den Frost Ubersteht. Alternativ
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kdnnen Sie sich auch von einem Gértner bera-
ten lassen. So haben Sie auch noch im nachs-
ten Jahr etwas von Ilhrem schonen Garten.

WINTERSCHUTZ FUR

Oft Uberleben Topf- und Kibelpflanzen den
Winter nicht. Denn die Erde und die Wurzeln
konnen wesentlich schneller einfrieren als im
Boden. Daher sollte man den Topf ausreichend
isolieren. Hierflr gibt es in einem Gartencen-
ter oder im Baumarkt Luftpolsterfolien. ,Um
Staunasse und Féaulnis vorzubeugen, rate ich
zu natdrlichen Materialien. Ich nehme gerne
Kokos- oder Schafwollmatten, um die Kibel
einzuwickeln“, so Thomas Offenloch, Land-
schaftsgartner aus Mannheim. Man sollte
das Material zwei Mal um den Topf wickeln
und mit Rindenholz-, Weidenmatte oder Jute-
gewebe fixieren. Die Erde sollten Sie ebenfalls
schitzen. Hierzu eignet sich ein rundes Stlick
Kokosmatte, womit man den gesamten Topf
abdeckt.

SCHUTZ FUR WURZELN

Besonders junge oder frisch eingepflanzte
Pflanzen haben noch kein ausgepréagtes Wur-
zelgeflecht. Demnach sind die Wurzeln viel
anfalliger und das Einfrieren dieser kann zum
Absterben der Pflanze fiihren. Darum sollte
man den Boden um die Pflanze herum gut ab-
decken. Dafir gibt es spezielle Vliesdecken im
Baummarkt zu kaufen. Hier kann man jedoch
auch wieder Kokos- oder Schafwollmatten nut-

zen. Ubrigens: In den ersten Jahren sollte man
auch die Stamme der Jungbdume schitzen.
Wickeln Sie hierfir den Stamm in eine Kokos-
oder Strohmatte. Erst im Herbst eingepflanzte
B&ume sollten zusatzlich mit einem Holzpfahl
fixiert werden.

KRONEN UND TRIEBE

Der Frost greift nicht nur den Boden und die
Wurzeln an. Triebe und Kronen kdnnen genau-
so durch die kihlen Temperaturen Schaden
nehmen. Daher sollte man diese ebenfalls
ausreichend schitzen. Am besten schiebt man
alle Aste und Triebe vorsichtig zusammen und
wickelt diese in eine Vlieshaube oder stiilpt
einen Jutebeutel dartiber — je nach GroBe der
Pflanze. Mit einer Kordel kann man den Mantel
vorsichtig fixieren. Fir kleinere Pflanzen gibt es
auch schon vorgefertigte Hauben in leuchten-
den Farben und mit lustigen Motiven. So wird
die Pflanze auch im Winter zum Hingucker.
Bei immergriinen Pflanzen sollte man darauf
achten, die Pflanzen nicht zu sehr vom Son-
nenlicht abzuschirmen. Denn diese bendtigen
auch im Winter viel Licht. Die Vlieshauben
sind jedoch ohnehin in der Regel groBtenteils
lichtdurchlassig. An dieser Stelle noch ein
wichtiger Tipp von Landschaftsgartner Tho-
mas Offenloch: ,Der richtige Zeitpunkt zum
Schneiden der Kronen ist erst im Friihling und
nicht im Herbst. Die Schnittwunden heilen
dann viel schneller und belohnt Sie mit vie-
len neuen Trieben.” Also: Nur einpacken, ge-
schnitten wird spater. Mit diesen Tricks dirfte
Ihr Garten keine Verluste melden und im Frih-
ling in neuen und frischen Farben erblihen.
SARA HEIRINGHOFF

Stabhalterstrae 36, 68307 Mannheim
FON 0621 /7 99 01 74

www.landschaftsbau-; heim.de




SIND ALLE MEINE FARBEN

WAS IST SO SCHLIMM AN
HERKOMMLICHEN FARBEN?

WIR HALTEN

IHNEN DEN
RUCKEN FREI!

Ihr Ansprechpartner in allen steuerli-
chen, wirtschaftlichen und sonstigen

FINE LOSUNG GIBT ES SCHON LANGE Beratungsfragen fur:

* Privatpersonen
* Unternehmer

Jitrgen Dobat

+ Diplom-Kaufmann
- vereidigter Buchprufer

+ Steuerberater
IHR EXPERTE MARCUS DRINHAUS

e ot T: 04101-79 30 60 info@juergendobat.de

04101-20 93 00 www.juergendobat.de
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MALER- & STUKKATELREETRIER

Uberlassen Sie
es dann doch
lieber den Profis

www.malermeister-meschede.de

Telefon: 02903 / 338525

WARM ANZIEHEN

GILT AUCH FUR’S HAUS

Wenn die Temperaturen fallen, packen wir die Wollsocken aus und
drehen die Heizung auf. So kdnnen Schnee und Wind uns in unseren
vier Wanden nichts anhaben. Doch oft schmeiBen wir dabei buchstab-
lich Geld zum Fenster hinaus.

Malerische Landschaften, Weihnachtsmarktbesuche und gemditliche
Abende mit der Familie: Die kalte Jahreszeit hat viele schone Seiten.
Mit der richtigen Kleidung machen auch Ausflige an der frischen Luft
besonders viel SpaB. Was viele vergessen: Auch unser Zuhause braucht
die passende Kleidung — Stichwort Warmedammung. Besonders haufig
fehlt es alten Gebauden an der richtigen Isolierung. Also wird die Hei-
zung meist noch etwas hoéher gedreht, um der Kalte im Haus zu trotzen.
Die Folge: horrende Heizkostenabrechnungen und Umweltbelastungen.
,Eine Investition in die richtige Wédrmeddmmung zahlt sich aus“, weil
Malermeister Sven Helfrich. ,Heute werden Materialien verwendet, die
den Energieverlust gegenliber élteren Substanzen um bis zu 80 Prozent
senken kénnen*, so der Experte weiter. Doch was bedeutet Warmedam-
mung eigentlich genau?

GANZHEITLICHES DENKEN GEFRAGT

,Eine effektive Warmedédmmung zeichnet sich durch ihre Vollstandigkeit
aus. Ein wichtiger Punkt ist dabei die Fassade. Um kalte Luft drau-
Ben und warme Luft im Haus zu halten, wird meist ein Verbundsystem
verwendet. Die Dammplatten aus Steinwolle, Hartschaum oder Poly-
urethan werden an die Fassade gebracht und verputzt”, erklart Sven
Helfrich. Ein weiterer Vorteil der neuen Verkleidung: Dem Haus kann im
gleichen Zuge ein ganz neues Aussehen gegeben werden. Der Armie-
rungsputz bietet die perfekte Unterlage flr einen neuen Anstrich oder
neuen Putz.

Neben der Fassade kann der Einbau neuer Fenster zur Energieeinspa-
rung beitragen. In alten Hausern findet man haufig noch Fenster mit
Einfachverglasungen. Schon eine Doppelverglasung kann bis zu 50 Pro-
zent Energie einsparen — bei einer Dreischeibenverglasung sogar bis zu
80 Prozent. Uber das Dach geht nach der Fassade am zweitmeisten
Warme verloren. Deshalb sollte es bei der Isolierung nicht vernachlas-
sigt werden. Es lasst sich auf drei verschiedene Arten verdichten. So
unterscheidet man zwischen der Aufsparren-, Zwischensparren- und der
Untersparrenddammung. Welche Methode gewahlt wird, hangt ganz von
den Umstanden ab und ist von Haus zu Haus unterschiedlich.

IHR EXPERTE SVEN HELFRICH
MALERMEISTERBETRIEB
BERND SCHNEIDER
Langemarckstr. 39, 53227 Bonn
FON 0228 / 44 33 81
www.maler-in-bonn.com
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P NACHHALTIGKEIT IM HAUS & GARTEN

VIELVERSPRECHEND FUR GELDBEUTEL,

UMWELT UND GESUNDHEIT

Die Warmedammung bietet eine Vielzahl von Vorteilen. Einer davon ist klar
die Kosteneinsparung. Wer sein Haus richtig abdichtet, spart langfristig or-
dentlich Geld. Wer mit dem Gedanken spielt, sein Haus fachmannisch abzu-
dichten, hat meist hohe Sanierungskosten im Kopf und hadert deshalb mit
der Entscheidung. Was viele allerdings nicht wissen: Der Staat fordert das
Projekt zum Beispiel mithilfe von glinstigen Krediten oder Zuschiissen. Min-
destens genauso wichtig wie der Kostenfaktor: Energieeffizienz. Je weniger

MELINA DIAZ TROYANO

Energie wir verbrauchen, desto umweltschonender ist unsere Lebensweise.

PLANUNG FUR DIE ZUKUNFT

Gerade im Winter sehnt man sich nach ei-
nem gemiitliche Heim: Verdnderung muss
her. Doch eignet sich der Winter wirklich fiir
eine Sanierung und worauf muss man achten,
wenn man besonderen Wert auf die Nachhal-
tigkeit legt?

WARUM SOLL SANIERT WERDEN?

Der Grund fiir eine Sanierung ist bei jedem
unterschiedlich: Sei es aus Komfort-, Umwelt-,
Gesundheits- oder Sicherheitsgriinden. Wenn
Schaden zu bestimmten Méngeln fiihren und
diese wiederum eine Sanierung bendtigen,
sollte vorerst eine Bauwerksdiagnostik durch-
gefuhrt werden. ,Erst wenn die Ursache aller
Probleme gefunden ist, kénnen auch in Zu-
kunft weitere Probleme vermieden werden®,

-
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weilB der Experte fiir Holz- und Bautenschutz
Jorg Gohler. Daher legt er groBen Wert auf
die Bauwerksdiagnostik, denn mit ihr kdnnen
Mangel zielorientiert und nachhaltig beseitigt
werden. Soll die Sanierung aus Komfort- oder
Umweltgriinden durchgefiihrt werden, kann
auf die Bauwerksdiagnostik verzichtet werden —
allerdings schadet es nie, die vorhandene Bau-
substanz prufen zu lassen, wenn diese schon
flr die Sanierung freigelegt wird.

ENTLASTUNG FUR DIE UMWELT
UND DEN GELDBEUTEL

Bewohner von Altbauten kennen das Problem:
mangelnde Warmedammung. Im Winter macht
es sich logischerweise bemerkbar, wenn die
Heizung auf Hochtouren lauft aber das Haus

Ob Ol-, Gas- oder Elektroheizung: Unsere Ressourcen sind nicht unend-
lich und die Gewinnung dieser Rohstoffe erfordert ebenso Energie. Dariiber
hinaus verhindert die richtige Dammung den Tauwasseranfall. Hierdurch
wird der Entstehung von allergie- und infektionsforderndem Schimmel vor-
gebeugt. Auch bei der VerduBerung einer Immobilie kommt eine fortschritt-
liche Isolierung gut beim Kaufer an. Sie steigert somit den Wert des Hauses.

IHR EXPERTE JORG GOHLER

GOHLER GMBH & CO. KG

Wilhelmstr. 102, 15890 Eisenhiittenstadt
FON 03364/ 73 30 74
www.goehler-bautentrocknung.de

nicht warm wird. Uberhdhte Heizkosten ent-
stehen durch die Energieverschwendung. Dies
schadet sowohl lhren Finanzen als auch der
Umwelt.

Die Warmedammung kommt bei Sanierungen
meist an erster Stelle. Nicht ohne Grund, denn
sie hélt die Warme drinnen und die Kalte drau-
Ben. Nachhaltige Dammstoffe bieten sich beson-
ders gut an, da sie flr ein besseres Raumklima
sorgen und dabei nicht die Umwelt unnotig
belasten. Bei der Dammung muss man aber
darauf achten, dass die Raume nicht zu sehr
abgedichtet werden, da der Luftaustausch sonst
behindert wird und es zur Schimmelbildung
kommen kann. Deswegen empfehlen wir Thnen,
sich immer von Fachleuten beraten zu lassen.
ROBERT JUSTITZ CASTRO

rzs






Nachhaltigkeit wird heute immer wichtiger. Da sollte auch bei Bauvor-
haben darauf geachtet werden, dass das Gebaude lange intakt bleibt.
Eben gebaut, schon wieder abgerissen? Das sorgt fur die Verschwendung
von Ressourcen, Baumaterial und belastet die Umwelt unnotig. Eine

Baugrunduntersuchung und der durchdachte Schutz der eigenen vier

D THEMENSPEZIAL GEBAUDEBAU & SICHERHEIT

Wande oder des Unternehmens erhalten die Sicherheit — flir Bewohner,
Nutzer und die Umwelt. Untersuchungen vor dem Bauvorhaben sowie
Gebaudeschutz-MaBnahmen rentieren sich mit der Zeit. Sie erfahren Si-
cherheit und profitieren von gut durchdachten Konzepten im Hinblick auf
nachhaltiges Bauen. _ -

- -




P (HR EXPERTE RALF KORDINAND

> THEMENSPEZIAL GEBAUDEBAU & SICHERHEIT

UNTERGRUNDUNTERSUCHUNG VOR DER HOCHBAUPLANUNG

Bei der Baugrunduntersuchung werden Eigenschaften des Bodens, wie
die Tragfahigkeit und das Setzungsverhalten, Uberpriift. Ein professionel-
ler Sachverstandiger fuhrt alle notwendigen Untersuchungen durch und
erstellt ein Gutachten Uber den betroffenen Baugrund. Das Gutachten
gibt zudem Aufschluss dariiber, wie gut Oberflachenwasser im Erdreich
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versickern kann und ob sich das Grundstlick moglicherweise in einer
erdbebengefahrdeten Zone befindet. Die Arbeit des Sachverstandigen
dient zudem als Grundlage fiir die Bemessung und Art des verwendeten
Fundaments bzw. der Griindung.

Die benotigten Werte werden durch Kleinrammbohrungen (Baugrund-
sondierungen) oder Trockenbohrungen gewonnen. Im geotechnischen
Labor werden die genommenen Bodenproben untersucht, um die ge-
naue Zusammensetzung des Baugrunds zu ermitteln und ggf. dartiber
hinaus anhand chemischer Analysen maogliche Kontaminationen zu er-
kennen oder auszuschlieBen. Die ermittelten geotechnischen Kenngro-
Ben sind fiir die Berechnung der Tragfahigkeit und Trockenhaltung des
Gebaudes von groBer Bedeutung.



PROFESSIONELLE BODENGUTAB‘HTEN ¥

.y

Standig neue DIN-Vorschriften machen es Baugrundsachverstandigen nicht unbedingt einfacher, Ihren i RIER
Beruf auszuflihren. Ein Laie hat erst recht keine Chance, in diesem Bereich den Durchblick zu finden. ‘
Daher ist z. B. ein Prifsachverstandiger fir Erd- und Grundbau, der

sich regelmaBig mit den aktuellen Verordnungen beschaftigt, eine

gute Investition in das eigene Bauprojekt.

Grundlegend sind alle Regelungen zur Berechnung und Bemessung
in der Geotechnik in den Verordnungen DIN EN 1997-1 und DIN
EN 1997-2 festgesetzt. Zusatzliche Verordnungen, wie die DIN
1054 und DIN 4020, ergénzen die bestehenden Vorschriften. Da
diese Regelungen oft komplex sind, liegt es am Bausachverstandi-

gen, diese in die Praxis umzusetzen.

EIN BODENGUTACHTEN SICHERT DAS BAUVORHABEN

Ein Gutachten fiir das zu bebauende Grundstiick bewahrt Bauherren vor bésen Uberraschungen
wahrend der Bauphase. Die Kosten fir die Nachbesserung von Schaden, die durch ein falsches
Fundament entstehen, konnen in ungeahnte Hohen schieBen. Daher ist es auf jeden Fall ratsam, ein
Boden- bzw. Baugrundgutachten von einem Experten anfertigen zu lassen.

Dipl.-Ing. (FH) Ralf Kordinand ist ein unabhangiger Sachverstéandiger, der auf eine jahrzehntelange
Erfahrung in verschiedensten Bereichen der Geotechnik zuriickblickt. Er ist Prifsachverstandiger fiir
Erd- und Grundbau sowie BSH-Gutachter und beratender Ingenieur. Er steht seinen Auftraggebern bei

Fragen zu Baugrund, Griindung und Trockenhaltung von erdberiihrten Gebaudeteilen sowie erforderli-
cher Baugruben- und Nachbarsicherungen zuverlassig und kompetent zur Seite.

Generell ist es immer ratsam, einen Baugrund- bzw. auch Bodensachverstandigen vor dem Kauf eines
Baugrundstiicks aufzusuchen, da man sich nie wirklich sicher sein kann, welche Altlasten unter der
Oberflache verborgen sind. Von Umweltgiften bis zu Fliegerbomben sind viele versteckte Probleme
denkbar, die den Bau eines Hauses komplizierter und damit teuer oder gar unmdglich machen.

KORDINAND GMBH

Hinterm Vogelherd 30 b, 22926 Ahrensburg
FON 0 41 02/ 49 87 28
www.baugrund-kordinand.de

HAUSBAU OHNE VERSTECKTE RISIKEN

Mit einer Baugrunduntersuchung geht man sicher, dass das neue Haus  Ein professionelles Gutachten schitzt die Investition des Bauherrn und
auf solidem Grund gebaut wird. Das schiitzt vor bosen Uberraschungen erhoht seine Chancen, einen durch Mangel am Bau entstandenen Scha-
und plétzlich auftretenden Zusatzkosten, die die Kosten flir den Hausbau  den ausgeglichen zu bekommen.
in eine ungeahnte Hohe treiben kénnen. Dipl.-Ing. (FH) Ralf Kordinand
in Ahrensburg ist ein kompetenter und verlasslicher Partner, wenn es  Die Investition in eine fachméannische Baugrunduntersuchung wird von
sich um die Bewertung von Baugrund handelt. Er bietet neben einer  vielen Bauherren gescheut. Allerdings vergisst man hierbei oft, dass
Baugrunduntersuchung auch eine Griindungsberatung an. Sein Ziel ist ~ durch die Einbeziehung eines Sachverstandigen Bauschaden vermie-
es, dass neue oder umgebaute Gebdude moglichst setzungs- und rissfrei ~ den und das Risiko von Kosten fiir Nachbesserungen gesenkt werden.
bleiben. SEBASTIAN KLUMP
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VELED (-

Gebdudereinigung Akyltiz

Schnee, Eis und kalter Wind sind der Feind
jedes Fahrradfahrers. Wir wappnen Sie.

Im Winter das Rad verstauen und Zuhause
bleiben? Nicht bei uns. Wir versorgen Sie mit der
passenden Ausrustung fur die kalten Tage und
machen lhr Bike in unserer hauseigenen Werk-
statt fur den Winter bereit.

Mehr Rider und Rat:

www.velowunderlich.de

. Burbacher Str.52 - 54 | 53129 Bonn (Kessenich)
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UNBESCHWERT DURCH DIE DUNKLE JAHRESZEIT

In Deutschland gab es 2017 (ber 116.500
Einbriiche. Das ist ein Rilckgang von fast
35.000 Fallen im Vergleich zu 2016. Trotz-
dem werden nur rund 17,8 Prozent der Falle
aufgeklart. Eins ist jedoch sicher: Nach einem
Einbruch bleibt das unsichere Geflihl — ganz
egal ob der Einbruch aufgeklart wurde oder
nicht. ,Man sollte MaBnahmen ergreifen, um
sein Haus zu sichern, bevor es zum Einbruch
kommt“, warnt Uwe Albrecht, Inhaber der
Schlosserei Uwe Albrecht aus Gottingen.
Doch wie kann man die Wohnung und das

Haus sicherer machen?

SCHLOSSEREI ALBRECHT METALLBAU
Kurze GeismarstraBe 17, 37073 Gottingen
FON 05 51 /577 52
www.metallbau-uwe-albrecht.de

EINBRUCHE UBER DIE TERRASSE
UND DURCH FENSTER UNTERBINDEN

,Etwa 80 Prozent der Einbrtiche erfolgen lber die Terrasse. Diese Methode ist so beliebt, weil
sich die Tur ganz einfach aushebeln lasst. Am besten eignen sich kombinierte Losungen an der
Scharnier- und Turseite”, weil Uwe Albrecht. Daher gilt es, den Weg ins Haus so schwierig wie
moglich zu gestalten. Pilzkopfverriegelungen sind eine gute Losung. Stangenschlosser kénnen die
Sicherung zusétzlich ergénzen. Darliber hinaus bieten sich abschlieBbare Fenster- und Turgriffe

an.

MACHEN SIE ES EINBRECHERN SCHWER

Je langer ein Einbruch dauert, desto abge-
schreckter ist der Einbrecher. Der Vorgang
soll schlieBlich schnell, leise und unbemerkt
vonstattengehen. ,Es gibt eine positive Ent-
wicklung”, merkt Uwe Albrecht an. ,/n den
letzten Jahren scheitern die Einbruchsversu-
che immer héaufiger.“ 2017 waren es rund 45
Prozent. Daher gilt es, den Weg ins Haus zu
erschweren. Die Schlosserei Uwe Albrecht
berét rund um Sicherheitsschldsser und Verrie-
gelungslosungen. Darliber hinaus fertigt sie in-
dividuelle Fenstergitter und SchlieBsysteme an.

Trotzdem sollte man auf Nummer Sicher gehen
und Einbruchhilfen wie Rankgitter und Leitern
entfernen sowie Werkzeuge nicht im Garten
herumliegen lassen. Ein bewohnter Eindruck
des Hauses lasst es auch wahrend des Urlaubs
so aussehen, als ware jemand daheim. Hier
wird Nachbarschaftlichkeit groBgeschrieben:
Lassen Sie die Briefkasten leeren und Rollos
bewegen oder steuern Sie diese Uber Zeit-
schaltuhren. In Kombination mit den richtigen
Schlossern und SchlieBanlagen entsteht somit
ein sicheres Zuhause. LISA KARASCH
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DIE GRUNDLAGE FUR EIN GESUNDES ARBEITSKLIMA

Die Investition in einen sauberen Arbeitsplatz erscheint vielen Unter-
nehmern auch heute noch als Uberflissig. Eine Studie der Weltgesund-
heitsorganisation WHO aus 2011 zeigt jedoch, dass ein gepflegter Ar-
beitsplatz durchaus zum Wohlbefinden der Mitarbeiter beitragt. Zudem
wirkt sich ein hygienisches Arbeitsumfeld sowohl positiv auf die kor-
perliche als auch auf die geistige Gesundheit des Menschen aus. ,Zu-
friedene Mitarbeiter sind produktiver”, bestatigt Expertin Hediye Akyiiz
von Akyiiz Gebaudereinigung & FuBbodenverlegung. Fakt ist: Jeder
fuhlt sich in einer sauberen Umgebung wohl. Im Gegenzug kann ein
ungepflegtes Arbeitsumfeld krankmachen. Als Unternehmer sollte man
sich dessen bewusst sein. Laut Statista gab es im Jahr 2017 rund 316
Arbeitsunfahige aufgrund psychischer Erkrankungen, die sich unter an-
derem durch ein negatives Geflihl am Arbeitsplatz entwickeln kdnnen.

Professionelle Kellerabdichtung

Geringer Arbeitsaufwand

Dauerhafter Schutz

ORDNUNG IST DAS HALBE LEBEN

Wahrend triste Blrordaume und ungepflegte Arbeitsplétze alles andere
als spaBig sind, fordern gepflegte Arbeitsraume die Produktivitat und Zu-
friedenheit am Arbeitsplatz. , Eine professionelle Biroreinigung steigert
nicht nur die Arbeitsmoral der Mitarbeiter, sondern zeugt auch von einer
positiven Unternehmensstruktur®, so die Expertin Hediye Akyiiz. Diese
ist vor allem in Bezug auf die Gesundheit von besonderer Wichtigkeit.
,Eine professionelle Bdroreinigung ist keine Uberflissige Nebensache”,
flgt die Expertin Hediye Akyiiz aus Berlin hinzu. Denn wer als Un-
ternehmer erfolgreich sein mdchte, der sollte seinen Mitarbeitern eine
Umgebung schaffen, in der sie sich wohlfiihlen und entfalten kénnen.
MORENA BATZ

AKYUZ GEBAUDEREINIGUNG

Zdhringer Str. 14, 10707 Berlin

FON 01 72/ 5 79 57 93
www.akyiiz-gebdudeservice-berlin.com
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~= Ein sauberer Arbeitsplatz ist das A und O fiir eine angenehme
Arbeitsatmosphare und gleichzeitig die Visitenkarte jedes Unter-
nehmens. Eine professionelle Gebaudereinigung bietet hierfiir
die optimale Lésung. Wir haben die Expertin Hediye Akyiiz von
H. Akyiiz Gebaudereinigung & FuBbodenverlegung aus Berlin
unter anderem zu alltaglichen Herausforderungen in ihrem Job
befragt.

VON AKYUZ GEBAUDEREINIGUNG & FUSSBODENVERLEGUNG

Sie griindeten mit iiber 30 Jahren Erfahrung 2006 Ihre ei-
gene Firma im Bereich der Gebdudereinigung in Berlin. Was
schdtzen Sie besonders an Ihrem Job?

Bestdtigt sich das Vorurteil umweltschddlicher Reinigungsmittel 03

oder setzen Sie auf eine umweltfreundliche Reinigung?

Als Dienstleister im Bereich der Gebaudereinigung und FuBbodenver-
legung stellen wir uns tagtaglich neuen Herausforderungen. Hierbei
werden wir immer individuellen Kundenwtinschen gerecht und setzen
unsere Arbeit wie kein anderer um. Zudem stammen unsere Kunden
aus diversen Branchen. Ob Unternehmer, die einen sauberen Arbeits-
platz flr ihre Mitarbeiter wiinschen oder Privatpersonen, deren Objekt
instandgehalten werden soll: Wir kimmern uns mit einem hohen MaB
an Motivation um jedes Anliegen. Dadurch konnte ich bereits verschie-
dene Branchen néher kennenlernen und einen Einblick in unterschied-
liche Arbeitsumgebungen erlangen. Als Gebaudereiniger stoBt man hin
und wieder an seine Grenzen, dennoch finden wir immer die optimale
Lésung. Deshalb lautet unsere Firmendevise ,einfach sauber.”

Im Rahmen Ihrer beruflichen Laufbahn hatten Sie bereits

Kontakt zu Kunden aus unterschiedlichen Branchen. Was den-
ken Sie, schdtzen Ihre Kunden am meisten an Ihrer Arbeit?

Unsere Kunden haben Wiinsche, die wir realisieren kdnnen. Ich denke,
dass wir uns von der Masse abheben, indem wir bei den Erwartungen
unserer Kunden keine Wiinsche offenlassen. AuBerdem haben wir den
Vorteil, Uber das Wissen Uber die Belage, die wir reinigen, da wir solche
auch verlegen. Engagement und Professionalitat werden bei uns groBge-
schrieben. Jeder einzelne von uns ist geschult und bringt seine Starken
mit, sodass wir als Familienunternehmen besonders gut im Team har-
monieren und funktionieren. Ich denke auch, dass unser zielorientiertes
Arbeiten uns absolut erflllt und wir dieses in unserem Ergebnis an unse-
re Kunde Ubertragen und diese so zufriedenstellen. Grundsétzlich denke
ich, dass es die Mischung aus Souveranitat und Professionalitat macht.

Unsere Objekte werden mit speziellen Reinigungsmitteln gesaubert.
Diese sind umweltvertraglich und schaden weder Mensch noch Natur.
Denn die giftigen Dampfe der Putzmittel sind nicht zu unterschéatzen.
Viele Inhaltsstoffe schadlicher Reinigungsmittel haben keine saubernde
Wirkung, sondern gelten nur als Uberflissiger Zusatz wie beispielsweise
Farb- und Duftstoffe. Aus diesem Grund setzen wir auf Alternativen und
ermoglichen eine einwandfreie Reinigung.

Welche anderen Vorteile auBer der sauberen Umgebung bietet

die Gebdudereinigung?

Eine gepflegte Arbeitsumgebung wirkt sich positiv auf die Besucher so-
wie Mitarbeiter aus und steigert das Wohlbefinden am Arbeitsplatz. Des
Weiteren dient die Gebaudereinigung durchaus der Werterhaltung des
jeweiligen Objektes. Mit herkommlichen Putzutensilien kann man nicht
das Ergebnis erzielen, welches wir als Profis mithilfe spezieller Arbeits-
materialien und dem entsprechenden Know-how ermdglichen. Durch
die grindliche und vor allem regelmaBige Reinigung sowie Pflege der
Objekte setzen wir die Basis flr effizientes Arbeiten.
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Zutaten: Nu/eieltung

Die trockenen Zutaten und das Vanillemark in einer Schiissel vermischen. In einer

200 g Bio Dinkelmehl zweiten Schissel das Sonnenblumendl mit dem Rohrzucker schaumig schlagen.

40 g gemahlene Bio-Haselnusse Dann die Schokolade vorsichtig iber einem Wasserbad schmelzen und die Banane
30 g Backkakao mit einer Gabel zu Mus zerdrlicken. Nun alle Zutaten zu einem glatten Teig

60 g Rohrzucker verkneten und luftdicht verpackt fir eine Stunde in den Kihlischrank stellen.
80 g Sonnenblumendl In der Zeit das Backblech vorbereiten. Zum Schluss den Teig in kleine Kugeln
50 g 70 % Fairtrade Zartbitterschokolade formen und mit Abstand auf das Backblech legen.

60 g reife Bio-Banane Die Platzchen ca. 12 Minuten bei 175° im Ofen backen.

1 Prise Salz

Mark einer Vanilleschote

Der Duft von frisch gebackenen Pldtzchen im Haus stimmt auf das Fest der Liebe
ein. Fir ein gutes Ergebnis sind hochwertige Zutaten essentiell. Gerade bei der
Herkunft von Schokolade oder Niissen sollte man darauf achten, dass man ‘.
Fairtrade Produkte kauft, um Kleinbauern zu unterstiitzen. Auch bei Vanille sollte
man auf zertifizierte Schoten zurlickgreifen. Das tut nicht nur den Kleinbauern
vor Ort gut, sondern macht sich in der Qualitat und dem Geschmack bemerk- v
bar. In der Kiiche kann man ebenfalls auf nachhaltige Produkte setzen. Statt
Frischhaltefolie eignen sich beispielsweise Wachstlicher oder langlebige Behélter \
mit Deckel. Nachhaltiger als das mit Silikon beschichtete Backpapier sind gute /(*
Antihaftbleche, Dauerbackfolien oder einfach das Fetten von Backblechen.
CLAUDIA MONDRY
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zutaten:

2 EL Chiasamen

1 EL Buchweizenmehl
100 g Kokosraspeln
50 g Rohrohrzucker
1TL Agavensirup
Vanillemark

2 Bio-Eier

Eu(;ereitung

Chiasamen mit etwas Wasser 10 Minuten quellen lassen.
Kokosraspeln, Mehl, Zucker und Agavensirup vermengen und mit dem Vanillemark
aromatisieren. Chiasamen dazu geben und alles gut vermengen.
Bio-Eier schlagen und unter die Masse heben. Mit einem Spritzbeutel die Makronen auf ein
gefettetes Backblech formen. Im vorgeheizten Ofen
bei 180° C ca. 15 Minuten backen. Makronen in Kokosraspeln wélzen.

Gzyegcme Zimt-Sterne

—— il e/4/iorn$iru]9 A Mohn e

fzutaten:

250 g Mandelmehl

100 g Kokosblitenzucker
1 EL Mohn

2 EL Ahornsirup

3 TL Zimt
Puder-Birkenzucker

Zuﬁereitung

Mit Mandelmehl, Mohn, Kokosbliitenzucker, Ahornsirup und Zimt
einen Teig kneten. Ca. 30 Minuten bedeckt in den Kihlschrank legen.Teig 1 cm dick ausrollen
und Zimtsterne austechen. Auf ein gefettetes Backblech legen. Im vorgeheizten Ofen bei 160° C
ca. 15 Minuten backen. Die abgekihlten Zimtsterne mit Birken-Puderzucker bestéuben.

DR. GISELA SCHULTZ-BRAUNS
ZAHNARZTPRAXIS

UNSERE PHILOSOPHIE:
GESUND & SCHON

+ ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE *
* IMPLANTATVERSORGUNG
* SCHNARCHTHERAPIE -
* ZAHNREINIGUNG * BLEACHING®
* PARODONTOLOGIE *
* KIEFERGELENKSBEHANDLUNG *

BESUCHEN SIE UNS
IN MUNCHEN

TEL: 089/ 222110
FAX: 089 / 347957

TRAUTENWOLFSTR. 8
80802 MUNCHEN

DR.SCHULTZ-BRAUNS@WEB.DE




Damit erstrahlst sowohl Du als auch Dein
Lacheln in einem neuen Glanz. Ob Zahnkorrek-
tur mit unsichtbaren Zahnspangen, Bleaching
oder medizinische Gesichtsbehandlung mit Hy-
aluron und Botox: Profitiere von einem jugendli-
chen Aussehen und gesunden, schonen Zahnen.
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BESTATTUNGSINSTITUT
WURDEVOLLER ABSCHIED

Wiirdevolle, traditionelle Uberfiibrung mit unserer Trauerkutsche

Bestattungsinstitut Wiirdevoller Abschied
Marktstr. 13 « 99885 Ohrdruf e Tel. 0151 58 70 52 89 « Fax 03624 30 86 36
www.bestattungsinstitut-wuerdevoller-abschied.de



P FEST DER SCHONHEIT

ALLE JAHRE WIEDER: DER ALLGEGEN-
WARTIGE WEIHNACHTSSTRESS

Besonders in der Vorweihnachtszeit sind wir gestresster als sonst. Nichts gelingt und man ist von allem genervt
und gestresst, obwohl man sich auf einen schénen Anlass vorbereitet. Da ist es hilfreich, wenn man Methoden
kennt, um sich vom Stress zu 16sen. Wie wichtig die ganzheitliche Gesundheit bei der Stressbekdmpfung ist, weil3
Zahnarzt Dr. Kroneberger ganz genau.

,Die meisten Menschen wissen nicht, dass die ganzheitliche Gesundheit
im Mund beginnt“, sagt Zahnarzt Dr. Alexander Kroneberger. Stress

Entspannungsiibung, die den Korper und Geist durch aktive Muskelan-
und -entspannug effektiv relaxt. Das Gute ist, dass diese Ubung immer
und Uberall angewendet werden kann, beim Weihnachtsshoppen, im

|6st Verspannungen im gesamten Korper aus. Die wenigsten Menschen
wissen, dass der Zahnarzt Linderung verschaffen kann. Mit einer spe-
ziellen Schiene fiir die Zahne hilft er, stressbedingte Verspannungen im
Nacken und Kiefer zu losen. Ein weiterer Tipp des Zahnarztes ist eine

MUSKELENTSPANNUNG FUR EIN
ENTSPANNTES WEIHNACHTSFEST

Setzen Sie sich bequem auf
einen Stuhl und lehnen Sie

Legen Sie die Hande z. B. auf
die Lehne des Stuhls oder den

sich zurtick. = Oberschenkel ab.

Biro oder wahrend des weihnachtlichen Festessens mit der Fa[ni'e,
wenn mal wieder alles drunter und driiber geht.

Nun atmen Sie langsam
3. und bewusst ein und aus.

Dann spannen Sie zuerst eine und

Lassen Sie die Schultern Ballen Sie die Hande zu Fausten
fallen und ziehen Sie die

Schulterblatter zusam-

und driicken Sie diese auf die Ober-
5- schenkel oder die Lehne des Stuhls.
men.
Halten Sie die Spannung fiir zwei Atemziige im Kor-
per. Achten Sie darauf, nicht zu verkrampfen und

nehmen Sie die Spannung im Korper bewusst wahr. = Atemzug hinaus.

GENUGEND SCHLAF

RegelmaBiges Uben und das bewusste Wahr-

Lassen Sie nun die gesamte Span-
nung im Korper mit dem nachsten

nehmen der Prozesse helfen beim Entspan-
nen. Das bewusste Loslassen der Spannung
wirkt sich positiv auf den Korper aus und re-
duziert den Stress.

AuBerdem hat Dr. Kroneberger noch drei wei-
tere Tipps, um das Weihnachtsfest stressfrei
zu iiberstehen.

} IHR EXPERTE DR. KRONEBERGER

DR. KRONEBERGER & PARTNER ZAHNMEDIZIN
GroBe Marktstr. 3

63065 Offenbach am Main

Fon: 069 88 70 71
www.kroneberger-offenbach.de

Der Korper bendtigt genligend Schlaf, um sich
regenerieren zu konnen. Sieben bis acht Stun-
den gelten als ideal. Wer gentigend schlaft, ist
insgesamt ausgeruhter und kann besser mit
Stress umgehen.

GESUNDE ERNAHRUNG

Wer viel frisches Obst und Gemdise isst, gibt
dem Korper eine gute Grundlage, um gesund
durch den Tag zu kommen. Gepaart mit viel
Wasser ist der Kdper optimal versorgt. Fetti-
ges, zuckerhaltige und salzige Speisen erho-
hen den Blutdruck und steigern somit Stress-
Symptome.

dann die andere GesaBhalfte an und
6- pressen die Fersen fest in den Boden.

Entspannen Sie nun alle Muskeln
ganz bewusst und spliren Sie wie
die Entspannung den gesamten

= Korper erreicht.

LACHEN

Es klingt so simpel, ist aber duBerst effektiv.
Lachen hilft beim Stressabbau. Auch dann,
wenn man eigentlich nichts zu Lachen hat.
,Durch das Lachen schliittet der Korper das
Glickshormon Serotonin aus. Schon ein paar
Minuten Lachen am Tag kénnen helfen, un-
ser Wohlbefinden zu steigern”, weil3 Dr. Kro-
neberger. Serotonin hat zudem eine positive
Wirkung auf den Korper und senkt den Blut-
druck. Gleichzeitig hilft es dem Korper dabei
zu entspannen. Ein Grund mehr, seine Zéhne
regelmaBig vom Zahnarzt des Vertrauens Uber-
priifen zu lassen. CLAUDIA MONDRY

rss
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VAMPIRLIFTING

DER SCHLUSSEL ZUR EWIGEN JUGEND

Faltenfreie und jugendliche Haut — das wiinscht sich jeder. Doch leider ist das Alterwerden unaufhaltsam. Die
Haut wirft kleine Faltchen, die nie mehr verschwinden wollen. Botox soll die Losung sein. Allerdings ist nicht
jeder bereit, sich ein Nervengift injizieren zu lassen — wenn auch in sehr geringer Dosis. Fir all diejenigen ist das

Vampirlifting eine spannende Alternative.

WIE FUNKTIONIERT DAS
VAMPIRLIFTING?

Hort sich nach einer blutigen Angelegenheit
an — ist es auch. Denn Blut ist tatsachlich die
Substanz, die flr faltenfreie Haut sorgen soll.
Ganz anders als bei Botox oder Hyaluronsaure
werden hier ausschlieBlich korpereigene Subs-
tanzen verwendet. Doch keine Sorge: Bei den
Blutmengen handelt es sich nur um wenige
Milliliter, die ein Arzt abnimmt. Diese bereitet
man dann entsprechend vor. Fir das Lifting
verwendet der Arzt letztlich nur die weiBen
Blutkorperchen und das Blutplasma, welches
reichhaltig an Aminosauren, Vitaminen und
Proteinen ist. Durch sehr feine Injektionsna-
deln spritzt der behandelnde Arzt dann das
Plasma  viele Male in die entsprechenden
Hautregionen.= Dort wirkt das Plasma zeller-
neuernd. Bindegewebe, Kollagen und Elastin
bekommen einen richtigen Energieschub. Da-

durch verdickt sich die Haut sichtbar und glat-

tet kleine Faltchen.

,Bei dem Vampirlifting handelt es sich tbrigens
nicht um ein richtiges Lifting. Der alternative
Name ,Eigenbluttherapie’ verrdt schon, dass
es sich hier um eine Unterspritzung mit kor-
pereigenen Substanzen handelt. Der Effekt
bleibt jedoch gleich: Die Haut wirkt straffer,
faltenfreier und jinger” so Dr. Dr. Maick Grie-
benow, Mund-Kiefer-Gesichtschirurg.

D> [HR EXPERTE DR. DR. MAICK GRIEBENOW

Briidderweg 13, 44135 Dortmund
Fon: 0231 5 86 03 67
www.mund-kiefer-gesi irurgie-dortmund.de
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WELCHE VORTEILE BIRGT DIE EIGENBLUTTHERAPIE?

Das Vampirlifting ist deshalb so interessant, weil sich viele vor Folgen und Nebenwirkungen
von Botox flirchten. Obwohl es sich vielfach nur um Mythen handelt, wird die Anwendung
von vornherein ausgeschlossen. Also bietet das Vampirlifting die ideale Alternative. Denn
dieses liefert gleich eine ganze Handvoll von Vorteilen.

EINWANDFREIE VERTRAGLICHKEIT DURCH KORPEREIGENE WIRKSTOFFE

Allergische Reaktionen und Unvertraglichkeiten kann man schon im Voraus ausschlieBen.
SchlieBlich wird nur das eigene Blut injiziert und keine korperfremden Substanzen. Eine
Unvertraglichkeit ist daher unmaglich.

UMFASSENDE WIRKUNG

Das Blutplasma sorgt nicht nur fiir glatte und straffe Haut, sondern verbessert gleichzeitig
das Hautbild und kann sogar Aknenarben reduzieren. ,Der zellerneuernde Effekt verbessert
das gesamte Hautbild. Die positiven Eigenschaften des eigenen Blutplasmas werden auch
in anderen Bereichen eingesetzt. Beispielsweise kann man das Haarwachstum der Kopfhaut
ankurbeln“ erklart Dr. Dr. Griebenow.

SCHNELLE UND EINFACHE BEHANDLUNG

Von der Blutabnahme tber die Aufbereitung des Blutes bis hin zum Ende der Injektionen
vergeht maximal eine Stunde. AuBerdem ist keine Betdubung nétig. Es handelt sich also
um eine minimalinvasive Behandlung, die man ohne Probleme ambulant durchfiihren kann.
Wesentlich schneller und unkomplizierter als ein operatives Lifting.

FAST NICHTS SPRICHT DAGEGEN

Der einzige Grund, welcher gegen ein Vampirlifting sprechen konnte, sind eigene bestehende
Krankheiten, Durchblutungs- oder Blutgerinnungsstorungen. Hepatitis, HIV, Krebs oder Au-
toimmunerkrankungen schlieBen eine Eigenbluttherapie aus.

SO GEHT ES NACH DER BEHANDLUNG WEITER

Die vielen kleinen Einstiche kénnen zu einer geroteten Haut und eventuellen kleinen Blut-
erglissen flihren, die in wenigen Tagen verschwinden. Um dem vorzubeugen, kann man im
Anschluss an die Behandlung eine kihlende Maske auf die Haut legen. Der erwiinschte
Effekt stellt sich nach wenigen Wochen ein und ist dann am groBten. Sehr langsam schwacht
die Wirkung des Vampirliftings ab und eine erneute Behandlung ist ratsam. Man kann davon
ausgehen, dass die Wirkung bis zu 18 Monate anhalt. Eine Auffrischung des Vampirliftings
ist also etwa einmal im Jahr nétig. Kosten Sie von dem siiBen Geschmack der ewigen Jugend.
SARA HEIRINGHOFF



FREUDE AUSSTRAHLEN

ZAHNE ZEIGEN

Zu Weihnachten putzen wir uns meist besonders heraus. Ein festliches Outfit macht allerdings nicht viel her,
wenn die Optik unserer Zahne vernachléssigt wird. Die vielseitigen Behandlungen der asthetischen Zahnheil-
kunde konnen unser Lacheln noch schoner erscheinen lassen.

Ein Sturz, Karies oder unbewusste Gewohnheiten, wie Knirschen kon-
nen flr unsere Zahne schwerwiegende Folgen haben: Wir fiihlen uns
deutlich unwohler. Mit den Jahren hat die asthetische Zahnheilkunde
effektive Losungen fur solche Félle entwickelt. ,Héufig kommen Pa-
tienten in meine Praxis, die nicht unbeschwert lachen kénnen. Dies
hat extreme Auswirkungen auf Selbstbewusstsein und Lebensqualitat”,
weill Zahnarztin Dr. Gangler aus Dresden. Aus diesem Grund bietet sie
zahlreiche Behandlungsmethoden, die dem entgegenwirken.

VENEERS LASSEN KLEINE UND GROSSE
MAKEL VERSCHWINDEN

Veneers sind kleine Verblendschalen, die auf den Zahn geklebt werden.
Hierdurch lassen sich Zahnlicken in der Front, Risse im Zahn, abgebro-
chene Zahne oder auch Verfarbungen, die Bleichmittel nicht entfernen
kdnnen, unsichtbar machen. Nicht selten leiden Menschen unter ihren
kurzen oder unterschiedlich groBen Zahnen. Veneers gleichen dies aus.
Hierzu wird der eigene Zahn leicht angeschliffen und die individuell ge-
fertigte Keramikschale mithilfe eines Spezialklebers befestigt.

Eine weitere Methode, um abgebrochene Zahne wieder aufzubauen,
sind zahnfarbene Kunststofffiillungen. Die spezielle Mehrschicht- und
Mehrfarbtechnik kaschiert abgebrochene Ecken — fiir das bloBe Auge
nicht erkennbar.

WEISSE WEIHNACHT - AUCH FUR DIE ZAHNE

Der letzte Schliff, der uns mit dem Lametta um die Wette strahlen lasst,
ist das Bleaching. Nikotin, Rotwein, Kaffee und Tee verursachen Verfar-
bungen, die sich auch mit der besten Zahncreme und guter Mundhygi-
ene nicht entfernen und vermeiden lassen. ,Bei einem professionellen
Bleaching wird peroxidhaltiges Gel auf den Zahn gegeben und durch
eine UV-Lampe aktiviert. Dadurch werden die Verfarbungen®, so Dr.
Gangler.

Freuen Sie sich auf die Komplimente von der Familie und starten
Sie voller Selbstbewusstsein in das neue Jahr.

MELINA DIAZ TROYANO

IHRE EXPERTIN DR. BEATE GANGLER
ZAHNARZTPRAXIS DR. GANGLER
Leipziger Str. 230, 01139 Dresden

Fon 0351 8 49 17 03
www.zahnaerztin-dr-gaengler.de




FRISEURDESIGN

HAIRLICHE FEIERTAGE

Die Geschenke sind verpackt, die Outfits fir die Feiertage liegen bereit, nur die Haare
sitzen noch nicht. Egal ob Sie zu einem Festtagsmenu bei den Schwiegereltern, zur
Weihnachtsfeier auf der Arbeit oder zur Silvesterparty bei Freunden eingeladen sind:
Die passende Frisur gepaart mit einem festlichen Make-up vollendet den glamourdsen
Festtags-Look. Doch welcher Look ist dieses Jahr besonders angesagt und schmeichelt
meinem Typ? Wir geben [hnen Inspirationen fir festliche Frisuren und einen Einblick
in aktuelle Trends.

TRAUMHAFTE ENGELSLOCKCHEN
,Locken und Wellen sehen immer elegant aus und bieten zugleich die ideale Grundlage fir eine festliche Hoch-
steckfrisur”, so die Expertin Heidi Lang aus Stuttgart. Vor allem bei langem Haar bietet sich der besinnliche Engel-
Look besonders gut an. Hierbei kann man frei zwischen einer schiichternen Welle oder einer sexy Lockenméahne
wahlen. Egal flir welchen Look Sie sich entscheiden: Mit einer geschmeidigen Glamour-Welle ziehen Sie garantiert
alle Blicke auf sich.

HOCHSTECKFRISUR
Hochsteckfrisuren kann man individuell auf jeden Typen abstimmen. Von verspielt und niedlich iber
sexy und verfiihrerisch bis hin zu elegant und glamourds - der Kreativitat sind hierbei keine
Grenzen gesetzt. Friseurin Heidi Lang aus Stuttgart bestéatigt: ,Vor allem Hochsteckfrisuren

erfordern héchste Prazision und Konzentration wahrend des gesamten Arbeitsvorgangs.”
Hochwertige Stylingprodukte und die richtigen Handgriffe bieten bestmoglichen Halt,
. 1 damit die glamourdse Hochsteckfrisur auch lange Weihnachtsnachte tbersteht.
Friseursalons
. . KLASSISCHER SLEEK-LOOK
mit Stil ) | |
Klassisch und dennoch Glamour pur: Der Sleek-Look ist schon seit
vielen Jahren eine beliebte Variante auf dem roten Teppich. Holly-

Einrichtung nach woodstars wie Jessica Alba, Sharon Stone oder Gigi Hadid zeigten
Thren Wiinschen bereits, dass die Haarldnge oder -farbe hierbei keine Rolle spielen.

Der Sleek-Look lasst sich in Form eines strengen Ponytails und
AuBergewohnlich als Dutt tragen. Der klassische rote Lippenstift unterstreicht den ele-
und zukunftsorientiert ganten Look. Da wird selbst Santa schwach. Et voila - schon ist das

perfekte Weihnachtsstyling vollendet.

Fir die Renovierung
oder Neuerdffnung WIE MAN(N) DEM WEIHNACHTSMANN KONKURRENZ MACHT

In der Winterzeit wird der Bart zum mannlichen Accessoire.

= = = =

Friseur-Starterpakete Doch bei den widrigen Wetterbedingungen bedarf er auch i
fiir Existenzgrijnder guter Pflege. Hierflr eignen sich spezielle Produkte, wie
Bartshampoos oder -6le. Denn eins ist sicher: Der unge-

pflegte Schmuddel-Look beweist sich vor allem bei Frauen

...ganz nach als absolutes No-Go, wohingegen ein gepflegter Vollbart sein
Comeback erlebt. Blogger aus den vereinigten Staaten riefen
Ihrer VorSteHung' bereits den Glitzer-Bart-Trend ins Leben. An Weihnachten darf

nicht nur der Weihnachtsbaum funkeln, sondern auch das Gesicht.
Einfach mal der Kreativitat freien Lauf lassen und etwas wagen.
Dafiir eignen sich die kuriosen Weihnachts-Trends besonders gut.

A-Z Style & Design GbR >
) IHRE EXPERTIN HEIDI LANG
St.-Blasius-Str. 8a HAARSTUDIO HEIDI LANG
94136 Thyrmau Bernsteinstr. 122, 70619 Stuttgart
Fon 0711 / 44 31 05
. 08501 - 9398893 www.stuttgart-haarstudio.de

® www.a-z-style.de




GLAMOUROS INS NEUE JAHR

Das Jahr neigt sich mit dem Weihnachtsfest dem Ende zu. Jedoch steht
ein besonderes Event noch bevor: Die Silvesterparty. ,Vom Flechten und
Toupieren bis hin zum Hochstecken - an Silvester darf es auf dem Kopf
so richtig krachen®, bestatigt Haarexpertin Heidi Lang aus Stuttgart.
Zum Jahreswechsel ist bekanntlich alles erlaubt. Wer dennoch planlos
vor dem Kleiderschrank steht, kann sich ein Beispiel an Chanel-Designer
Karl Lagerfeld nehmen. Laut dem Modeexperten ist man mit dem klei-
nen Schwarzen nie over- oder underdressed. Dieses macht sich beson-

P FEST DER SCHONHEIT

ders gut in Kombination mit stylischen Accessoires, einem stren-
gen Dutt oder Pferdeschwanz sowie verruchten Smokey Eyes und
sexy roten Lippen. Die Festtage halten so einiges fiir uns bereit. Am
wichtigsten ist es jedoch, sich in seiner eigenen Haut wohl zu fih-
len. Dennoch konnen wir uns auf ,Sparkling Christmas” und auf-
regende Silvesterpartys freuen und endlich mal
Denn: ein bisschen Glitzer und Glamour schadet bekanntlich nie.
MORENA BATZ

etwas wagen.

IM INTERVIEW: DR. BRIGITTE HOHLER

VON HAIRLESS BODY

Lastige Haare sind ein Ubel, das viele Menschen kennen. Doch gibt es Moglichkeiten, diese dauerhaft zu
entfernen. Dr. Brigitte Hohler ist in ihrer Praxis ,Hairless Body" Expertin fiir dieses Thema. Seit 2001 bietet
sie dauerhafte Haarentfernung mit dem Alexandrit-Laser an.

1. Wie sind Sie auf die Spezialisierung fiir asthetische
und kosmetische Therapie gekommen? Waren Sie

schon vorher in diesem Bereich tatig?
Eine Mitarbeiterin in einer Arztpraxis hat mich auf
dieses Thema aufmerksam gemacht. Ich fand

es von Anfang an spannend und habe mich

deshalb nach der Beendigung meiner wis-

senschaftlichen Tatigkeit an der Universitat

“y entschlossen, mich auf die Haarentfer-
nung zu spezialisieren. Besonders schon
*‘* : finde ich den Kontakt zu den Patienten,

das Vertrauen, das sie entgegenbringen.

Im Ergebnis sind nicht nur die Haare ent-

fernt, sondern es gibt auch oft einen Gewinn an
Lebensqualitdt und Selbstbewusstsein.

2. Warum ist es wichtig, sich bei der Laser-
Haarentfernung in die Hande eines Experten zu
begeben und nicht auf Gerdte aus dem Einzel-
handel zuriickzugreifen?
Der Unterschied zu den Geréten aus dem Einzel-

handel und dem Laser in meiner Praxis ist sehr
groB. Die Wirkung der Gerate aus dem Handel
ist oft nur kurzfristig und zeigt auf Dauer kei-
ne Erfolge. Laser (Alexandrit- oder Dioden-
Laser) haben eine viel héhere Energie und
ddrfen nur von geschulten Personen ein-

gesetzt werden. Daher sind die Behandlungserfolge mit dieser Methode
deutlich groBer. Zu erwahnen sind noch die sogenannten Blitzlampen,
die in einem breiten Spektrum an Wellenldngen arbeiten und deshalb
auch nicht die gewinschte Wirkung zeigen. Es ist mindestens die dop-
pelte Zahl an Behandlungen nétig, wie bei einem Laser, oder die Wir-
kung ist nur kurzfristig.

3. Gibt es eine Erfolgsgarantie? Man liest immer wieder, dass die
Haare trotz mehrerer Anwendungen immer noch nachwachsen und
es keinen Unterschied zu vorher gibt. Worauf muss man bei der Be-
handlung achten?

Mit einem Laser gibt es immer einen Erfolg. Da Haare, Haut und die
Erwartungen des Patienten unterschiedlich sind, gibt es auch unter-
schiedliche Ergebnisse. Am wichtigsten ist, dass die Haare dunkel sind.
Das heiBt: Melanin ist enthalten. Weile und blonde Haare sprechen
nicht an. Es ist kein oder zu wenig Pigment vorhanden, um Licht aufzu-
nehmen und in Warme umzuwandeln. Blitzlampen haben, wie schon
gesagt, weniger Energie — dementsprechend fallt diese zu gering aus,
um die Haarwurzeln wirklich zu zerstdren. Ein Risiko fiir die Behand-
lung wére eine sonnengebraunte Haut. Da spielt es keine Rolle, ob es
sich um die natdrliche Sonnenstrahlung oder die kinstliche aus dem
Solarium handelt. Wenn die Haut vorher der Sonne ausgesetzt war, ris-
kiert man unter anderem Rétungen, Krusten und Pigmentflecken. Diese
gilt es zu vermeiden, weshalb auch hier Experten besonderen Wert auf
die Aufklarung legen. Eine individuelle und ausfiihrliche Beratung des
Patienten vor der Behandlung ist fiir mich sehr wichtig.



4. Kommen eher Manner oder Frauen zu lhnen in die Praxis? Wo
liegen die Unterschiede bei den gewiinschten Leistungen?

Es finden immer noch mehr Frauen den Weg in meine Praxis. Viele lei-
den enorm unter lastigen Harchen im Gesicht oder Haaren in anderen
Kérperbereichen. Besonders erfolgsversprechend und zufriedenstellend
ist die Behandlung an den Unterschenkeln. Auch Achsel, Bauch und
Bikinibereich sind nach 4-7 Sitzungen fast haarfrei, und das dauerhaft.
Mannliche Patienten habe ich eher weniger. Da geht es jedoch in erster
Linie darum, sich Haare am Riicken, an der Brust oder am Halsbereich
entfernen zu lassen. Besonders behaarte Manner leiden teilweise unter
dem starken Haarwuchs und sind froh, durch die Haarentfernung mehr
Lebensqualitét zu gewinnen.

5. Technische Neuerungen gibt es iiberall — sicherlich auch im Be-
reich der dsthetischen Medizin. Wie schnell finden neue Behand-
lungsméglichkeiten den Weg in lhre Praxis?

Ich bin immer offen fir Neues und informiere mich regelmaBig (iber
technische Neuerungen und Methoden. Jedoch bin ich der Meinung,
dass neue Technologien vorab grindlich getestet und untersucht wer-
den sollten.

Ich konzentriere mich eher auf spezielle Behandlungen und achte auf
einen hohen Qualitétsstandard. Mit der Mikrodermabrasion, einem
schonenden Peeling mit einem Kristallstrahl und der Faltenbehandlung,
kénnen wir unser Leistungsspektrum abrunden.

6. Kommen auch Patienten zu lhnen, die eine Behandlung gar nicht
notig haben? Wie oft miissen Sie Patienten von gewissen Behandlun-
gen abraten?

Das kommt durchaus vor. Haufig kommen Frauen, die sich von ganz
feinen Haaren gestort flhlen. Da hier jedoch die Lasertechnologie an
ihre Grenzen stdBt, muss ich dann davon abraten und auf andere
Haarentfernungsmethoden verweisen. In der Faltenbehandlung gibt es
manchmal Patienten, die glauben, Probleme (iber diese Therapie [6-
sen zu kénnen. Die Zufriedenheit wird sich aber nicht einstellen, daftir
bendtigt man dann ein besonderes Fingerspitzengefiihl, um von der
Behandlung abzuraten. Es ist immer ratsam, vorab ein ausfihrliches
Gesprach mit der Patientin zu fihren, um die Griinde fir die Behand-
lung zu erfahren. So kénnen meine Kollegen und ich die Therapie best-
mdglich wéhlen. LISA KARASCH

IHRE EEXPERTIN DR. BRIGITTE HOHLER
HAIRLESS BODY

GroBseelheimer Str. 87, 35039 Marburg

Fon 06421 / 16 11 12 | www.hairless-body.de

Ihr Weihnachisstyling?
Perfekt mil unserem Geschenk!

Dieses Jahr fangt die Bescherung schon bei Ihrem Friseurbesuch an.
Kommen Sie in unseren Salon und stauben Sie gratis Wella-Produkte
ab. Vereinbaren Sie einen Termin fur lhr Styling: 0711 — 443105.
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IHRE EXPERTIN SABINE PLEWNIA
KRAFTQUELLE NATUR
ZechenwihistraB3e 15, 79730 Murg
FON 07763 /7 04 38 17
www.kraftquelle-natur.eu

KLEINE PARTIKEL, GROSSE
WIRKUNG: NANOTEILCHEN

Sie sind tausendfach kleiner als der Durchmesser eines menschlichen Haars und verstecken sich in vielen Pflegeprodukten:
Nanopartikel. Doch was hat es eigentlich mit den Nanoteilchen auf sich und wie gefahrlich sind diese wirklich?

Nanoteilchen werden heutzutage in diversen Branchen eingesetzt. Ob
in Lebensmitteln, in der Chemie, Medizin oder Kosmetik: Nano-Produk-
te sind nicht mehr wegzudenken. Insbesondere in der Kosmetikbran-
che sind diese ein fester Bestandteil und sehr begehrenswert. Ob in
Zahnpasten, Deodorants, Mascaras, Sonnen- sowie Anti-Aging-
Cremes oder in diversen anderen Pflegeprodukten - die
winzigen Farbpartikel versprechen eine besonders ]
lange Haltbarkeit und einen sichtbaren Ef-%
fekt. Somit stellen sie uns als Verbraucher

zunichst zufrieden. ,Welche Risiken -
ftir Mensch und Umwelt jedoch durch & L
Nanopartikel entstehen kénnen, st G'.- ‘-:
vielen unklar”, so die Expertin Sabine B & &
Plewnia. Nimmt man die recht junge : q '

Nanotechnologie genauer unter die ® .
Lupe, fallt schnell auf, dass sie sowohl
Auswirkungen auf unsere Umwelt als
auch die eigene Gesundheit aufweisen
konnte.

MOGLICHE GEFAHR IM KLEINFORMAT

Die Haut nimmt Nanopartikel Giber Kosmetikpro-
dukte auf, wodurch sie in den Korper und in den
Blutkreislauf gelangen kénnen. Von dort aus kdnnen die
Partikel in jede einzelne Korperzelle eindringen. Doch wie diese
sich auf die einzelnen Zellen auswirken, ist bisher umstritten. Fakt ist:
Leider gibt es zu wenig Langzeitstudien, um ein genaues Urteil féllen
zu konnen. Auch ist bisher nicht klar, ob die Nanopartikel einem un-
geborenen Kind schaden kénnen oder sogar erst bei darauffolgenden

Generationen Auswirkungen haben.

Ebenso unklar ist, wie Nanoteilchen unsere Umwelt beeinflussen. Die Un-
tersuchung der Universitat Koblenz zeigt, dass sich die Nanopartikel nicht
direkt auf die erste Generation der Wasserflohe auswirkte, sondern erst in
der nachsten Generation Beeintrachtigungen aufwies. So kdnnte man die-
se Ergebnisse auch auf den menschlichen Organismus

Ubertragen.

w
"._:'{_:ﬁm mogliche Gefahren ausschlieBen

* zu konnen, sollten Sie zu Pflegepro-
: ukten ohne Nanopartikel greifen.
. ° «®Hierfur empfehlen wir die Haut-
pflegelinie GOLOY 33. ,Mit den
Pflegeprodukten ist es gelun-
gen, neue Wege in der Haut-
pflege zu beschreiten, durch
“feinste biophysikalische Mine-
‘'m ralsalze, aktivem Sauerstoff und

-

g. éhergetisiertem Wasser wird der
] Haut genau das MaB an Nahrung
' E I#nd Pflege zur Verfligung gestellt,
‘,;‘ das sie in die Lage versetzt, ihre
L '-’*-,ﬁ *  natirliche Balance zurickzugewinnen.
*-?‘s.g - Dies macht sie weltweit zu einem Unikat”,
'erklért Expertin Sabine Plewnia. Die Pflegelinie
von GOLOY 33 wurde gezielt auf die Erneuerungsprozes-
se der Haut ausgerichtet. Die aufeinander abgestimmten pflanzlichen Ex-
trakte, Essenzen und &therischen Ole sind zellgerecht aufbereitet, sodass
die Haut sich auf natlrliche Art wieder selbst regenerieren und reparieren
kann. Die Hautpflegeserie wurde im sorgfaltigen Umgang mit natirlichen
Ressourcen in der Schweiz entwickelt, selbstverstandlich ohne Tierversu-
che. MORENA BATZ

heldilan@—

schnitt « color « styling

Bernsteinstr. 122 T 0711 443105
70619 Stuttgart M 0176 53510037

www.stuttgart-haarstudio.de
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Speziell bei Erkdltungsleiden:
zum Einreiben und Inhalieren. Die
wohltuende Muotathaler Klostersalbe
von GOLOY 33 ist bei Kraftquelle Natur
im Online-Shop erhadltlich.

@ga%e aus (Iem c»%Ltotat/ia[

Kraftvolle Knospen von Fichte und Farne des Bodmeren Urwaldes,
traditionelle Krauter aus den Klostergarten und Weihrauch machen
die Klostersalbe zu etwas ganz Besonderem. Ob zum Einreiben bei

Ausgefallen und personlich sollen sie sein: die Weihnachtsgeschenke Beschwerden des Bewegungsapperates, bei Verletzungen oder vor
flr Familie und Freunde. Jeder will was haben, keiner darf vernach- und nach sportlicher Betatigung, die Anwendungsmaglichkeit ist sehr
lassigt werden — auch das liebe Haustier nicht. vielseitig. Entdecken Sie die Heilkunde der klgsterlichen Traditionen
Unsere nachhaltigen Geschenkideen fir Sie. der Muotathaler Klostersalbe von GOLOY 33 in dem Online-Shop von

Kraftquelle Natur. Muotathaler Klostersalbe 100 ml fur 37,90.
www.kraftquelle-natur.eu

Die %ei/mac/ltsl'v/unc{e loswerden

In der Weihnachtszeit isst man gerne etwas mehr — Kekse, Weih-
nachtsbraten und Co. schlagen sich auf den Hiften nieder. Doch

wie wird man die Uberschussigen Pfunde wieder los? Die DEZ Aktas
Group ist seit 1999 auf Ernahrungsberatung und Gewichtsreduktion
spezialisiert. Ziel ist das anschlieBende Halten des Wunschgewichts.
Die Diatboxen-Starterpakete ab 85,00 in verschiedenen Geschmacks-
richtungen halten flr jeden die richtige Auswahl bereit.

ERDBEER: W

www.dezshop24.de

30 Prozent Rabatt zu Weihnachten

Jetzt mit den Didtboxen-Starterpaketen bis zu 20 Kilo
abnehmen und die Vorsdtze fiirs neue Jahr wahr
werden lassen.

Wir bringen lhre Werbebotschaft sicher ans Ziel.

Von Druck bis Versand — Qualitat aus einer Hand

[y Daten erfassen [¥ drucken [ kuvertieren [ etikettieren [ versenden

Lettershop-Wiest — BahnhofstralRe 5 — 88353 KiRlegg — Telefon: 07563 / 914 541— www.lettershop-wiest.de
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Protein-Scheteelade

Zu Weihnachten ist Schokolade ein Muss: Viele Rezepte kommen nicht
ohne die stiBe Siinde aus. Eingekuschelt auf dem Sofa schmeckt sie
einfach am besten. Wéren da nicht die lastigen Kalorien. Konzelmann's
Original bietet die Losung: Proteinschokolade. Die zwei leckeren Ge-
schmackssorten weiBe Schokolade und Vollmilchschokolade fiir 3,99.
www.konzelmmann.de

A

Ob weifle Schokolade oder Voll-
milchschokolade: Dieser sifen
Versuchung kann keiner widerstehen.

Ganz schén kuschelig

Jaylo alleine sieht schon kuschelig
aus. Mit Kuscheldecke méchte man
sich sofort dazukuscheln.

\4

G]{MSC/MZJGC%QH

Gibt es etwas kuscheligeres als kuschelige Kuscheldecken? Zwei

kuschelige Kuscheldecken! Egal, wie viele Kuscheldecken Sie verschen-
ken: Es wird DAS Geschenk werden. Pflegeleicht, kuschelweich und
robust sind die Kuscheldecken von Ridgi-Pad® bereits ab 59,99 zu
haben. www.ridgi-pad.de

Lettershop Wiest

GmbH & Co. KG




( CENTRUM FUR IMPLANTOLOGIE &

ASTHETISCHE GESICHTSCHIRURGIE
DR. MED. DR. MED. DENT. MAICK GRIEBENOW M. SC

BRINGEN SIE IHRE INNERE
SCHONHEIT ZUM VORSCHEIN

MIT DR. MED. DR. DENT. MAICK GRIEBENOW M.SC.

O Briiderweg 13 ®) +49(0)231-58603-67 % cia@kiefer-gesichtschirurg.de
44135 Dortmund +49 (0)231 -5 86 03 - 68 ® www.mund-kiefer-gesichtschirurgie-dortmund.de
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EIN PORTRAIT VON MARGIT SANDER

PRODUKT- & IMAGEFILME

FUR UNTERNEHMEN

In der heutigen Zeit setzen viele Unternehmen auf Erklar-
und Imagefilme, um ihre Produkte oder Prozesse dem
Kunden néherzubringen. Mitarbeiterschulungen wer-
den oft als interaktives Tutorial gestaltet. Informationen
nimmt das Gehirn besser auf, wenn sie gesprochen wer-
den. Und dafur braucht es einen professionellen Sprecher.
Die richtige Stimme ist absolut entscheidend, denn sie
ist eines der wichtigsten Instrumente, um nicht nur In-
formationen, sondern auch Stimmungen und Emotionen
wirkungsvoll zu vermitteln.

Als erfahrene Sprecherin kann Margit Sander ihre vielen stimmlichen Fa-
cetten variabel einsetzen: Ob freundlich, sachlich, professionell, informativ,
cool, sexy oder mutterlich warm — durch ihre Expertise weiB sie, wie ein
Skript eingesprochen werden muss, damit es hundertprozentig zur Produk-
tion passt. Regieanweisungen des Kunden kann sie miihelos und flexibel
umsetzen. Auch fur Videospiele, Dokumentationen, E-Learning-Module,
Tutorials, Werbung, Podcasts, Apps, Horblcher oder Telefonanlagen wird
die Stimme von Margit Sander eingesetzt — auf Deutsch oder Englisch.

AUFNAHMEN IM EIGENEN TONSTUDIO

Aufnahmen kann Margit Sander bequem im eigenen Tonstudio vornehmen,
bearbeiten und anschlieBend im auftragsbedingten Format tibermitteln. So
kann sie Audiodateien fiir beispielsweise einen 2-mindtigen Erklarfilm noch
am gleichen Tag bzw. binnen weniger Stunden an den Kunden liefern.

Die Referenzliste von Margit Sander ist lang. Viele internationale Unterneh-
men haben bereits Videos von ihr vertonen lassen, u. a. OPEL, AEG, Otto,
Siemens, Bosch, Deutsche Telekom, Caritas, Porsche Informatik, Suzuki,
Bundesagentur fir Arbeit, Freudenberg, METRO, UPS, Netflix, made.com,
SAP und viele mehr.

Neben ihrer Sprechertéatigkeit Ubersetzt Margit Sander auch vom Englischen
ins Deutsche und umgekehrt. Sie hat englische Literaturwissenschaft und
Sprachwissenschaft in Disseldorf studiert. Ihr Englisch ist aufgrund ihres
privaten und beruflichen Werdegangs mit dem eines Muttersprachlers ver-
gleichbar.

IHRE EXPERTIN MARGIT SANDER
VOICEOVER UND UBERSETZUNG
Mobil: 0177 / 3 92 89 80
kontakt@margitsander.de
www.margitsander.de

p> MARGIT SANDER
PROFESSIONELLE
SPRECHERIN &
UBERSETZERIN

WEIHNACHTLICHE STIMMUNG
MIT MARGIT SANDER’S STIMME

Wenn Sie wissen mochten, wie sich Margit Sanders Stimme anhort, besu-
chen Sie lhre Website. Hier finden Sie zahlreiche Hor- und Videobeispiele
mit ihrer Stimme: www.margitsander.de.

Eine weihnachtliche Horprobe der Weihnachtsgeschichte ,A Christmas
Carol“ von Charles Dickens kdnnen Sie sich auf unserer Website www.
impuls-magazin.de anhdren. BIANCA HORRIGHS

erzahlt von

o .
Mpgrr io®
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FESTTAGSGRUSSE

Weihnachtsmailing fordert die Kundenbindung und sorgt
fir eine Geschéftsbeziehung auf einer personlicheren
Ebene. Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und ver-
schaffen Sie sich gegenuber Ihrer Konkurrenz einen ent-
scheidenden Vorteil.

Die Adventszeit ist der perfekte Zeitpunkt dafiir, seinen Geschaftsfreunden
und Kunden Danke zu sagen flr die erfolgreiche Zusammenarbeit und das
Vertrauen, welches Ihnen und lhrem Unternehmen ausgesprochen wurde.
Dabei sollte man auf die Standardkommunikationswege verzichten. Das
ganze Jahr (ber haben Sie sich mit Ihren Kunden per E-Mail ausgetauscht
- nicht besonders personlich, fiir die alltagliche Geschéftsbeziehung aller-
dings ausreichend. ,Man sollte aus diesem Grund dartiber nachdenken,
GruBkarten mit kreativen Sprtichen und Motiven zu versenden®, sagt Jens
Wiest, Inhaber vom Lettershop Wiest in KiBlegg. ,Dies spricht die Kun-
den direkt an und sorgt fir Individualitat.“ Genau das ist in der heutigen
Zeit wichtig. Die Kunden erhalten hunderte Mails in der Woche oder im
Monat, von dem viele im Spam-Ordner landen und nie gedffnet werden.
Ein Grund mehr, Briefe oder GruBkarten zu verschicken.

Weihnachtsmailing steht auf der einen Seite fiir die Danksagung an die
Kunden, auf der anderen Seite kann sich Ihr Unternehmen in den Kopfen
der Kunden verankern und gute Stimmung zur besinnlichsten Zeit des
Jahres beitragen. Dabei kommt es nicht nur auf einen persénlichen GruB
an, sondern auch auf das Design der GruBkarte. ,Beim Motiv sollte man
seiner Kreativitat freien Lauf lassen. Es sollte weihnachtlich ansprechend
sein und eine eindrucksvolle Botschaft vermitteln. Das Firmenlogo kann
hierbei eher im Hintergrund stehen”, empfiehlt Jens Wiest.

Direktmarketing findet vor allem bei der Kundenbindung und -neugewin-
nung groBen Anklang. Grundsatzlich kann man hier von Marketing ver-
packt als Botschaft in einer GruBkarte sprechen. So wird der Kunde direkt
angesprochen und positiv beeinflusst. AuBerdem kann man passend zur
Weihnachtszeit Gutschein-Codes, Rabattmarken oder vorlaufige Mitglieds-
karten als Geschenke fiir die Kundengewinnung an die GruBkarte heften.
So lasst sich auch die Response messen. Das heiBt konkret, wer und wie
viele Personen Neukunden sind und welche Bestandskunden sich weiter-
hin fur die angebotenen Dienstleistungen und Produkte des Unternehmens
interessieren.

Wer sich mit der Erstellung von Direktmailings schwer tut oder den Auf-
wand im Unternehmen aus zeittechnischen Griinden nicht bewerkstelligen
kann, bekommt Unterstitzung von Druckereien, wie die Lettershop Wiest
GmbH & Co. KG. Diese produzieren das Druckerzeugnis und versenden
das Weihnachtsmailing termingerecht an die Kunden. So bekommen diese
ihre personliche GruBkarte garantiert noch vor Weihnachten.

MARKUS HOFFMANN

LETTERSHOP WIEST
BahnhofstraB3e 5, 88353 KiBlegg
FON 07563 / 91 45 41 | www.lettershop-wiest.de

Wir lassen Sie gut aussehen.
Ilhr professioneller Auftritt
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GIVE-AWAYS ALS INSTRUMENT ZUR KUNDENBINDUNG

3

Zufriedene Kunden sind die Versicherung eines Unternehmens. [hre Loyalitdt kann in schweren Zeiten
entscheidend sein. Deshalb spielt Kundenbindung im Marketing eine tragende Rolle. Moglichkeiten gibt

es hier viele. Eine davon: Give-Aways.

In der Werbung geht es nicht nur darum, moglichst viele Kunden fir
sich zu gewinnen. Sie kann viel mehr. Richtig platziert, kann Werbung
den Verbraucher regelmaBig an das Unternehmen erinnern. Doch wie
bleibe ich bei Bestandskunden und Geschéftspartnern im Kopf? Rich-
tig, mit Dingen, die sie jeden Tag benutzen — Werbeartikel. Die kleinen
Alltagshelfer, wie USB-Sticks, Kuhlschrankmagneten, Feuerzeuge und
Kugelschreiber haben nicht nur ihren Grundnutzen im Alltag. Mit ent-
sprechender Werbebotschaft versehen, schaffen sie es, dem Kunden zu
vermitteln, beschenkt worden zu sein — ein positives Ereignis flr jeden
von uns. Die GroBzlgigkeit wird also meist mit noch groBerer Unterneh-
menszugehorigkeit belohnt. Und welche Gelegenheit eignet sich besser
daftr, seine Kunden mit einem kleinen Geschenk zu tberraschen als zu

Weihnachten? @

IHR EXPERTE PATRIK ROMER

SIEBDRUCK ROMER GMBH
August-Nikolaus-Otto-Str. 12, 78467 Konstanz
FON 07531 / 6 50 68 | www.siebdruckromer.de

QUALITAT, DIE SICH LOHNT

Give-Aways bleiben oft Uber Jahre in unserem Besitz. Also ist Qualitat
gefragt. Denn: Ein Kugelschreiber, der seinen Zweck bereits nach kur-
zer Zeit nicht mehr erflllt, zeugt von Minderwertigkeit. Diese wird vom
Verbraucher automatisch auf das werbende Unternehmen Ubertragen.
Neben der Funktionalitat entscheidet auch der Druck des Logos oder
der Werbebotschaft Uber den Eindruck beim Verbraucher. Hier ist eine
Druckerei gefragt, die Qualitat ebenso in den Mittelpunkt stellt, wie das
Unternehmen. ,Bei Werbeartikeln sind Wah! des Druckverfahrens und
Qualifikation der Druckerei entscheidend. Hier ist Prézision gefragt”, so
Druckexperte Patrik Romer aus Konstanz. ,Bej uns werden Give-Aways
hauptséachlich mit Tampondruck bedruckt. Neben einer unschlagbaren
Haltbarkeit und Farbechtheit schafft es das Verfahren, selbst unebene
Oberfldchen sauber zu bedrucken®, erklart er weiter. Grundsatzlich gilt:
Je kreativer die Idee, desto wirkungsvoller das Give-Away. Die Experten
von Siebdruck Romer stehen hierbei beratend zur Seite.

MELINA DiAZ TROYANO

GmbH

Alles aus einer Hand

Ein erfolgreiches Unternehmen braucht
ein stimmiges Erscheinungsbild. Genau
dafur sorgen wir mit unseren vielseitigen
Druckverfahren.

August-Nikolaus-Otto-Str. 12 —- 78467 Konstanz - Telefon: O 7531 65068

e Arbeitskleidung
® Geschaftszubehor
® Sonnenschirme

e Fensterfolien
e Give-Aways
® uv.m

www.siebdruckromer.de



SAUBER ZURUCKLEHNEN
KOMPETENZ IN SACHEN
SAUBERKEIT

Unterhaltsreinigung « Fassadenreinigung
Teppichreinigung « Glasreinigung
Desinfektion « Schadlingsbekampfung

Grund- und Bauabschlussreinigung * Sonstiges

Benzer Winkel 5 + 29664 Walsrode
Telefon: 051 61 30 15 - Telefax: 051 61 58 82
info@knop-walsrode.de - www.knop-walsrode.de

FESTTAGSSTIMMUNG

In vielen Unternehmen ist die Weihnachtsfeier das Highlight des Jahres.
Ob in den eigenen Geschaftsraumen oder in einem Restaurant: Die vor-
weihnachtliche Stimmung verleiht der Feier eine ausgelassene Atmosphé-
re und ein Ambiente zum Wohlfiihlen. Manche Arbeitgeber greifen daftr
tief in die Tasche, schlieBlich soll der Belegschaft und der Konkurrenz ein
erfolgreiches Geschéftsjahr vermittelt werden. Bevor man allerdings eine
Weihnachtsfeier flr seine Angestellten veranstaltet, gibt es einige steuerli-
che Voraussetzungen, an die man sich halten muss. Dies ist nicht jedem
bewusst und hat schon so manchem eine unangenehme Bescherung im

neuen Jahr gebracht.

4

STEUERBERATUNG

Wenn sich so langsam das Jahr dem Ende neigt, 1asst man dieses noch
einmal Revue passieren. Man Uberlegt, was gut gelaufen ist und was
man vielleicht besser hatte machen konnen. Denn: Neuerungen machen
das Leben interessanter und bieten eine gesunde Abwechslung gegen-
Uber dem Altbewahrten. Solche Gedanken macht man sich aber nicht
nur im Privatleben, sondern auch im Geschéftsleben. Ein Unternehmen
kann nur wachsen, wenn man Anderungen vornimmt und sich der Zeit
anpasst. In der Steuerberatung ist dies nicht anders. Man sollte sich ste-
tig weiterentwickeln und sich den Bedurfnissen der Mandanten anpassen.
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VORSICHT BEI DEN LOHNSTEUERGRENZEN

,Die Weihnachtsfeier bleibt nur steuerfrei, wenn das Unternehmen héchs-

tens zwei Betriebsveranstaltungen im Jahr gemacht hat und die Kosten
von 110 Euro pro Mitarbeiter nicht tiberschreitet”, sagt Diplom-Kaufmann
Jiirgen Dobat aus Pinnenberg, der seit Jahren als vereidigter Buchprifer
und Steuerberater arbeitet. Dazu kommt, dass alle Mitarbeitenden einer
Organisationseinheit, Abteilung, Filiale oder eines Standortes eingeladen
werden mussen.

AUF DER SICHEREN SEITE

Meint es der Arbeitgeber besonders gut, bekommen die Angestellten wah-
rend der Weihnachtsfeier kleine Geschenke. Denn bekanntlich freut sich
jeder tiber eine Uberraschung.

Doch auch hier ist Vorsicht geboten, mahnt Diplom-Kaufmann Jiirgen
Dobat: , Ubersteigt der Wert die Grenze von bis zu 40 Euro, einschlie-
lich Umsatzsteuer, ist das Geschenk nicht lohnsteuer- und sozialversiche-
rungsfrei und muss in die 110 Euro-Grenze mit einberechnet werden. “

Bei Weihnachtsfeiern innerhalb eines Unternehmens gibt es viel zu be-
achten. Mal ebenso ein solches Event zu veranstalten, hat seine Tlicken,
vor allem in wirtschaftlicher Hinsicht. Ist man sich nicht sicher, ob alle
Voraussetzungen fur eine steuerfreie Weihnachtsfeier gegeben sind, emp-
fiehlt sich die Beratung durch einen Steuerexperten. Dieser kennt sich mit
diesem Thema bestens aus und kann hilfreiche Tipps geben, wie man eine
unerwiinschte Uberraschung vom Finanzamt umgeht. MARKUS HOFFMANN

IHR EXPERTE

DIPLOM-KAUFMANN JURGEN DOBAT
Fahltskamp 35, Postfach 1321, 25421 Pinneberg
FON 04101 / 79 30 60 | www.juergendobat.de

IHR EXPERTE ANDREAS KERKMANN
STEUERBERATER BURO KERKMANN
Ludwigsfelder Str. 14, 14165 Berlin

IM ZEICHEN DER NACHHALTIGKEIT

Dabei spielt in der heutigen Zeit die Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle.
Immer mehr Arbeitsprozesse werden digitaler und somit auch umweltscho-
nender. Das ,Papierlose Buro" ist nur eine der vielen Moglichkeiten, die die
Arbeit als Steuerberater erleichtert und nachhaltig sowie umweltschonen-
der macht.

UMWELTFREUNDLICHE STEUERBERATUNG

Die Themenbereiche eines Steuerberaters werden von Tag zu Tag vielfal-
tiger. Vor allem, wenn man die Bedirfnisse seiner Mandanten erfiillen
mochte. Arbeitet man mit Unternehmen zusammen, die viel Wert auf die
Umwelt legen, sollte man dies als Steuerberater ebenfalls tun. In diesem
Fall ist das ,,Papierlose Biiro" ein erster Schritt in die richtige Richtung. In

der Buchhaltung sind Ordner voll mit Dokumenten und Unterlagen keine
Seltenheit. Umso dringender ist die Umstellung auf EDV-Software. , Mit der
Verwendung solcher Programme kann man nicht nur den Verbrauch von
Papier verringern, sondern speichert alle Dokumente digital ab. So ist der
Austausch wichtiger Unterlagen zwischen Steuerberater und dem Man-
danten einfacher und zeitsparender”, verrat Steuerberater Andreas Kerk-
mann, der seit einigen Jahren auf das ,Papierlose Buro” setzt und damit nur
positive Erfahrungen gemacht hat.

In den meisten Féllen ist eine Veranderung positiv und kann die Arbeitsmo-
ral aller Mitarbeiter heben. Legt man viel Wert auf eine nachhaltige Arbeits-
weise, die kostenglinstiger ist und in der Zukunft immer haufiger gefragt ist,
sollte man sich nicht davor verschlieBen. MARKUS HOFFMANN
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FON 030/ 801 73 35 | www.buero-kerkmann.de



Mit Strategie & Planung zum Erfolg

Professionelle Steuerberatung in Berlin

e personlicher Ansprechpartner ¢ Grundbuchaufzeichnungen ¢ Finanzbuchhaltung
¢ Unternehmensplanung o Steuererklarungen ¢ Lohnbuchhaltung
e Jahresabschlisse

Andreas Kerkmann Zentrale: 030-8 01 73 35
Ludwigsfelder Str. 14 f ) Andreas Kerkmann: 0 30 - 80 90 30 66

14165 Berlin E-Mail: kerkmann@buero-kerkmann.de

Unser Mandantenportal: buero-kerkmann.portalbereich.de
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ALLE JAHRE WIEDER

RUFT DER JAHRESABSCHLUSS

Ganz plétzlich steht der Jahresabschluss vor
der Tur. Auf einmal ist das Jahr rum und der
Abschluss ist fallig. ,Gute Vorarbeit ist das A
und O fiir einen reibungslosen Ablauf”, weil3
Steuerberaterin Marion Holanda.

Besonders in Heilberufen tuberschneidet sich der Jahres-
abschluss mit der Quartalsabrechnung und sorgen fir viel
Aufruhr im laufenden Betrieb. Denn wie jedes Jahr steht der
Jahresabschluss ganz unerwartet vor der Tir. Die erfahrene
Steuerberaterin Marion Holanda aus Neunkirchen kennt die-
se besonderen Stresssituationen ihrer Mandanten. Sie hat sich
auf die steuerliche Beratung von Heilberufen spezialisiert ,Wer
das ganze Jahr taglich ein paar Minuten seine Unterlagen
korrekt heftet und zuordnet, erlebt zum Jahresende keine bo-
sen Uberraschungen.“

GUTE VORARBEIT SORGT FUR ENTLASTUNG

Ein guter Steuerberater ist das gesamte Jahr ein kompetenter Ansprech-
partner flir seine Mandanten. Von Januar bis Dezember begleitet er sie,
damit am Jahresende alles rund lauft. Dank moderner Steuersoftware
muss man keine Papierordner mehr hin und her transportieren. Mandan-
dank digitaler Buchhal-
die  Buchhaltung
Jahresabschluss

ten und auch der Steuerberater haben
tung zeitgleich einen Einblick in
und koénnen schon vor dem

regelmaBig prufen, ob alle Belege und
Zahlungen passend ab- gelegt sind.
So schafft man Entlas- . tung fur die
Mandanten, denn diese arbeiten
das gesamte Jahr auf einen ordent-
lichen Jahresabschluss zu. So hat
man genugend Kapazi- taten,  flr
beispielsweise die eigene Quartals-
abrechnungen oder eben
Besorgungen flr das
Weihnachtfest.
o

HEILBERUFE & IHRE BESONDERHEITEN

Eine Spezialisierung im Bereich der Heilberufe bringt mehrere Besonder-
heiten mit sich. Arzte, Apotheker, Heilpraktiker oder Physiotherapeuten und
Osteopathen werden geschult, die Gesundheit ihrer Patienten zu erhalten
und deren Lebensqualitat zu verbessern. Die Fachkenntnis im Bereich der
Buchhaltung und Steuern fehlt haufig. Allerdings sind diese Felder flr Lai-
en kaum zu durchschauen. Politische und wirtschaftliche Faktoren sorgen
daflir, dass die Gesetze und Regelungen sich standig andern und man viel
Zeit aufwenden muss, um immer auf dem aktuellen Stand zu sein. Umso
wichtiger ist es fur die Heilberufler, einen zuverlassigen Partner flr die
Buchhaltung und Steuer an der Seite zu haben. So schafft man sich den
Freiraum, den man fur die Durchfiihrung seines Berufs bendtigt. Denn: Im
Gesundheitswesen ist es essentiell immer auf dem Laufenden zu sein. Die
Forschung macht rasante Fortschritte und immer mehr Krankheiten kann
man effektiv behandeln. ,/ch sehe meine Aufgabe darin, Arzten und ande-
ren Berufsgruppen bei der Buchhaltung so weit unter die Arme zu greifen,
dass sie genug Zeit haben, um sich um lhre Arbeit kiimmern zu kénnen.”,
sagt die Expertin Marion Holanda. Durch die Entlastung der Arzte tragt sie
ein wenig zum Patientenwohl bei. Und das motiviert sie besonders bei Ihrer
Arbeit. CLAUDIA MONDRY

IHRE EXPERTIN DIPL.-KFFR. MARION
HOLANDA STEUERBERATERIN
Bahnhofstr. 34, 66538 Neunkirchen
FON 06821/290270
www.steuerberatersaar.de
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Schlosserei A] BRECHT wmetallbau

FUR MEISTERLICHE
QUALITAT: ALBRECHT

Tore, Schlésser, Reparaturen: Bei Metallbau Uwe Albrecht erhalten Kunden alles
aus einer Hand. Auch individuelle Anliegen sind kein Problem. Die erfahrenen
Experten sorgen fir zufriedenstellende Ergebnisse. Uberzeugen Sie sich selbst.

Kurze-Geismar-Str. 17 | 37073 Goéttingen | Tel.: 0551 57752 | E-Mail: info@metallbau-uwe-albrecht.de

www.metallbau-uwe-albrecht.de



UNFALL MIT SACHSCHADEN

WAS SOLLTE ICH ALS BETROFFENER WISSEN?

Laut Statistischem Bundesamt passieren etwa 2,5 Millionen Unfalle in Deutschland pro Jahr. Die Zahl

der Unfalle steigt von Jahr zu Jahr. Damit man unnotige Komplikationen mit der Versicherung vermeidet,

hilft die Unterstutzung eines Gutachters

Taglich gibt es durchschnittlich ungefahr 6700 Unfélle, bei denen in den
meisten Féllen Sachschaden entstehen. Ob selbstverschuldet oder durch
die Schuld eines anderen Verkehrsteilnehmers: Nicht jedem ist sofort
bewusst, welche Vorteile beim Nichtverschulden bestehen.

Besonders unverschuldet Geschéadigte sollten sich im Klaren sein, dass
eine detaillierte Dokumentation aller Schaden am Fahrzeug frihzeitig
stattfinden sollte. ,So umgehen Betroffene im Nachhinein Komplikatio-
nen mit der Versicherung und erhalten auch wirklich das Geld, welches
ihnen zusteht”, erwahnt Ulrich Baars vom Kfz-Sachverstandigenbiiro
Uecker GmbH in Celle.

UMFANGREICHE HILFE
VOM GUTACHTER

In einigen Fallen schicken Versicherungen ihre eigenen Gutachter, um
ein Gutachten erstellen zu lassen. Das sollte unverschuldet Betroffenen
zu denken geben. ,Viele wissen gar nicht, dass sie nach einem unver-
schuldeten Unfall das Recht auf die freie Wahl eines Gutachters haben®,
klért Ulrich Baars auf. Kosten entstehen dadurch fiir den Betroffenen
keine.

Diese muss némlich die gegnerische Versicherung libernehmen. Genau-
so verhalt sich das auch mit der Wahl der Werkstatt: Der Geschadigte
darf diese frei wahlen. Wo und in welcher Werkstatt er sein Fahrzeug
reparieren lassen mochte, darf die Versicherung nicht bestimmen.

Wer auf Nummer sicher gehen méchte und die Beweissicherung lieber
einem erfahrenen Gutachter in die Hande gibt, dem empfiehlt sich die
Unterstiitzung eines Kfz-Sachverstandigenbiros. In den meisten Fallen
bieten diese einen Rundum-Service an: Vom Unfall Gber das Gutachten
bis hin zum Kontakt mit der Versicherung ist der Kunde auf der sicheren
Seite. So bekommen Betroffene nicht nur eine umfangreiche und indivi-
duelle Beratung, sondern profitieren auBerdem von der Expertise eines
erfahrenen und eingespielten Teams. Der Betroffene spart somit Zeit und
unnotigen Stress mit der gegnerischen Partei. MARKUS HOFFMANN

IHR EXPERTE ULRICH BAARS

UECKER GMBH

Hannoversche Heerstr. 77 29227 Celle

Fon: 0800/ 77 76 700 | www.uecker-gmbh.de
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ﬁm e aus

der “Redaktion

Das Redaktionstearn wiinscht Ihnen und lhren
Mitarbeitern erholsame Feiertage und ein gesundes und
gliickliches neues Jahr! Wir mdchten uns bei allen
Freunden der dsa Marketing AG fir

die gute und harmonische Zusammenarbeit bedanken
und freuen uns gemeinsam mit Ihnen auf ein

erfolgreiches Jahr 2019.
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